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Ceux qui ne connaissent pas leur destin
ne peuvent réaliser pleinement leur
destinée d’Homme. Confucius

Au plus loin que l’on remonte
dans l’histoire humaine, dans
les civilisations les plus

anciennes, les hommes ont toujours
été fascinés par le ciel, les phases de la
lune, la course du soleil, ne cessant de
contempler les étoiles, les constella-
tions et leurs positions, essayant de
percer les secrets de ce domaine des
dieux, intimement, intuitivement
convaincus du sentiment et de l’idée
d’une harmonie fondamentale entre
le Ciel, la Terre et l’Homme. C’est
ainsi que toute une tradition astrolo-
gique va peu à peu se structurer. 
A Sumer, en Mésopotamie, en Grèce…
en Chine. Cette Tradition, c’est 
la notion d’interdépendance univer-
selle où l’Homme est pris comme 
un élément du monde et où il peut, 
à travers ce monde, se connaître.
Se connaître à travers l’univers dans
lequel il vit et dont il est issu. Inséparable.

Un dialogue permanent
entre l’Homme 
et la Nature
C’est pourquoi l’Homme est dit 
d’essence identique au Tout dont il fait 
partie. Sa double appartenance au Ciel
et à la Terre détermine les lois de sa vie.

En Chine, l’Homme et la Nature
entrent en dialogue permanent dans un
jeu de forces où la recherche de l’équi-
libre, de l’harmonie est essentielle,
s’inscrivant comme fondement et
objectif de l’existence. La nature —
Ciel/Terre — est le modèle qui lui est
donné pour qu’en l’imitant, qu’en
s’accordant avec elle, l’Homme par-
vienne à une vie de plénitude et de vita-
lité sereine.
Toute la médecine traditionnelle
chinoise, toute l’astrologie
traditionnelle chinoise,
véritable médecine sub-
tile de la destinée,
trouvent là leur fon-
dement. L’astrologue
inscrit sa réflexion et
l’interprétation du
thème de naissance
dans cette démarche.

Ba Zi, 
les 8 caractères
Aussi l’astrologie traditionnelle chinoise
n’est pas qu’une lecture de votre 
personnalité et de votre avenir faite 
à la lumière des douze animaux! Si cela
était aussi simple, pourquoi les grands
astrologues, chinois ou occidentaux,
auraient été aussi astronomes,
mathématiciens, philosophes? C’est
beaucoup plus complexe, évidemment.
L’individu n’est pas soumis à des

généralités animalières mais il est
considéré dans son individualité
propre.
Appelée également Ba Zi (les « huit
caractères » attachés à la date et heure
de naissance), l’astrologie chinoise se
présente sous la forme de deux
thèmes. Un thème natal qui est une
représentation des coordonnées de
naissance et un thème de chance, que
j’appelle thème biographique, en réso-

nance mathématique avec le
thème natal, qui est une

représentation d’énergies
décennales, favorables

ou défavorables.

Troncs célestes 
et branches
terrestres
Comment se montrer

digne du choix du
Ciel? La lecture de ces

deux thèmes se fait sui-
vant la terminologie et les

lois du Yin-Yang et des cinq élé-
ments. De leur symbolique et de la
logique de l’analogie avec ses diffé-
rents niveaux de réalité que sont 
le biologique, le psychique, le spirituel,
l’événementiel…
Le thème natal, ou les quatre piliers
du destin, (binômes constitués 
de quatre Troncs célestes - Tian Gan -
et de quatre Branches terrestres - Di
Zhi -) est un outil de connaissance 

L‘astrologie chinoise n’est pas qu’un art divinatoire, 

il peut être utilisé comme un véritable outil dans la

connaissance de soi, thérapeutique et plein de sagesse…

par Françoise Bernier / illustrations issues de l’ouvrage de Françoise
Bernier, « Horoscopie chinoise », aux Editions du Centenaire.
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détermine les lois 
de sa vie.
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de soi. C’est notre Ming qui nous 
est révélé.

Ming, le mandat du Ciel
Le Ming, étymologiquement, est le
décret, le mandat par lequel le ciel
appelle l’Homme à l’existence et lui
fixe son destin. Qu’est ce que ce man-
dat? C’est une sorte de mission que 
la puissance céleste, qui ordonne, qui
règle la vie, va conférer à une lignée…
la lignée des Empereurs, par exemple.
Chez un Homme, le mandat du ciel,
c’est sa nature propre. Chacun va avoir
des déterminations propres, des
caractéristiques profondes,
physiques, psychiques…
des forces, des faiblesses,
sans lesquelles un être
ne peut exister, et qui
sont l’expression de sa
nature propre. Le des-
tin personnel va être lié
à cette notion de Ming.
En fonction de ce que je
suis par naissance, en fonc-
tion de là où je suis, de mon
éducation aussi, cela va impliquer
une certaine conduite, une façon 
de vivre qui m’est personnelle. Tout en
sachant que je dois me montrer digne 
de ce choix du ciel.
Suivre ma voie avec conscience et dis-
cernement, c’est-à-dire me conduire,
sentir, penser, réagir selon ce que je
suis, selon mes capacités, mes potentia-
lités, et surtout selon les circonstances,
c’est ma destinée. Circonstances 

de toutes sortes à travers lesquelles 
on acquiert l’intelligence, à travers les-
quelles on éduque, on travaille ces
données de départ pour devenir ce que
l’on est. Ainsi un lien va s’établir entre
la nature propre et le destin, entre les
circonstances, la chance et la destinée.

Lien entre thème natal 
et thème biographique
Car aux énergies présentes dans le
thème natal se superpose tout au long
de la vie de l’individu, tous les 10 ans,
une influence complémentaire qui

vient, soit renforcer les données
initiales, lues en terme

d’équilibre ou de désé-
quilibre, d’accord ou de

conflit, soit les com-
penser. L’analyse du
thème biographique
va permettre de savoir
à quel moment on est

face à un mur, à quel
moment on est face 

à une ouverture. Face 
à des choix de vie, notre

liberté individuelle est d’autant
plus grande que l’on a connaissance de
tout ce qui nous bloque, de tout ce qui
nous propulse.

Un art de la stratégie :
saisir le possible !
Ici le déroulement de la vie, écrit dans
une alternance Yin/Yang — périodes
de chance alternant à des périodes 

de malchance — introduit une vision
dynamique, rythmique et cyclique 
de la vie, la notion de changements 
et de transformations. Tout comme 
le Yi Jing, l’astrologie chinoise est
aussi un art de la stratégie, d’agir effi-
cace. Il y a une relation juste à avoir
pour chaque situation, un comporte-
ment qui va résonner au plus juste
avec ce que je suis. Il faut être apte 
à saisir le moment opportun, à saisir 
sa chance, à saisir le moment favorable.
A saisir le possible ! Elle permet de
voir dans quel domaine, dans quelle
dynamique on a le plus d’intérêts à
s’avancer, à s’abstenir, à attendre.

L’avenir se prépare…
L’astrologie chinoise ne sert pas 
à « connaître l’avenir ». L’avenir ne se
prédit pas. Pour un Homme respon-
sable, il se prépare. C’est un outil 
de prévention de vie. Un outil théra-
peutique. Un conseiller. C’est un art qui
invite à la nécessité de connaissance
de soi, une nécessité d’amélioration,
d’action, de responsabilité. Car
l’Homme ne subit jamais que le destin
qu’il se donne. C’est lui qui trace 
le chemin. C’est à lui de construire 
sa destinée pour devenir ce qu’il est.
Conduire sa vie tout en se laissant
conduire par sa nature propre et en
l’assumant pleinement, c’est cela 
le Tao.

L’avenir
ne se prédit pas.
Pour un Homme 

responsable, 
il se prépare.
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