Guérissez votre corps émotionnel

Chi Nei Tsang

La mémoire organique des émotions

par Martine Scrive

Les émotions enfermées sont comme des prisonniers dans
une cellule: elles cherchent sans cesse a en sortir. Martine
Scrive explique comment le Chi Nei Tsang — massage des
organes internes — peut étre cette clé qui libére.

C’est quoi le Chi Nei Tsang? » demande
< ma mere lorsque je prononce ce nom bar-

bare pour nos oreilles occidentales.
Ce n’est pas grand-chose, juste des yeux et des
oreilles au bout des doigts qui se posent sur un
neeud du ventre; alors la personne percoit une
tension, parfois une douleur. Aider a re-sentir
= sentir ce que ’on ne voulait plus sentir, tout
est la. Gilles Marin, écrit: « Tout le monde vou-
drait vivre avec plaisir. Le probléeme est que
des événements peuvent avoir provoqué des
émotions insupportables, des coleres
immenses, des sentiments d’abandon, des peurs
violentes. L’enfant a donc cherché a ne plus les
sentir pour que la vie ne soit pas insupportable.
Pour survivre, il a mis ses émotions dans un pla-
card, fermé le placard et perdu la clé. Et ¢a
marche. Il peut vivre. Devenu grand, il conti-
nue a agir pour que I’émotion ne ressorte pas
du placard. Il I'a tellement oubliée qu’il
la nie; moi colérique, Non! ». Mantak
Chia explique: « Chi Nei Tsang

laisser triturer lascivement ou vigoureusement.
Est-ce une thérapie? Non, si on considere
qu'un thérapeute soigne une maladie ou un
symptome. Ici, on aide seulement la personne a
basculer vers son meilleur état de santé. On ne
traite ni les émotions, ni les maladies. « On
n’est pas nos émotions, on n’est pas nos pen-
sées. On est. C’est tout. Les émotions nous tra-
versent, comme les pensées », disait Gilles
Marin.

La mémoire corporelle des émotions
Le Chi Nei Tsang a été mis au point par le pro-
fesseur de Tao chinois-thai, Mantak Chia, qui a
rassemblé des pratiques ancestrales et les a
combinées avec les notions d'anatomie. Je suis
« tombée dedans » au Tao Garden de Mantak
Chia, pour me soigner d'une rechute grave de
polyarthrite rhumatoide que je croyais définiti-
vement guérie. La relation entre les
organes et les émotions s’est imposée
lorsqu’un Australien expérimenté a

Tigniﬁg l(ijttéralement_ <; travailler Revisiter posé svest doigts a la sortie de mon
'‘énergie des organes internes » ou . 4 gros intestin avec pour consigne
« transformation du Chi des $S€S €MOTIONS « Ton travail, a toi, est de respirer
organes internes ». . sous mes doigts ». Ses doigts bou-
L’ennui est que les émotions enfer- en _f an t’" es. geaient a peine, et pourtant, des

mées sont comme les prisonniers

dans une cellule. Elles cherchent sans

cesse a en sortir et hurlent si fort, qu’a un
moment, on a envie d’ouvrir le placard. Le role
du praticien est de mettre le doigt sur la cache,
et d’aider a respirer 13, juste la. Si la personne a
envie de lacher, la cache s’ouvre, lentement, ou
bien brusquement, comme un coup de vent.
C’est une question de confiance, de laisser
aller, d’envie de changer.

Le Chin Nei Tsang, un massage?

Est-ce un massage ? Oui, si on appelle massage
toute action qui passe par la peau et que 'on
considere le diagnostic par palpation comme
un massage. Non, pour ceux qui esperent se

larmes sont montées a mes yeux, des

larmes sans tristesse. Le soir, une diar-

rhée a remplacé la constipation habituelle
des premiers jours de voyage. Les liens étaient
évidents entre le gros intestin, la constipation,
et la rétention des émotions. J'étais redevenue
un gros bébé qui parle avec ses tripes et reliait.
Le Chi Nei Tsang c'était donc cela: revisiter ses
émotions enfantines. Plus tard, Gilles Marin —
qui pendant 25 ans a amélioré cette pratique
par une analyse fine des processus de guérison
dans son Institut de Chi Nei Tsang californien
(cf Génération Tao n°39) et qui est mon pro-
fesseur — a posé ses doigts sur le foie et la vési-
cule biliaire, puis sur la jonction entre le gros
intestin et l'intestin gréle. Des « glous-glous »
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ont précédé de nouveaux pleurs et mon épaule,
habituellement relevée, est descendue. Mon
corps s’était aligné! Cette épaule droite s’était
relevée et figée 8 ans auparavant, un jour de
grande frustration mélée de colére. Les coléres,
les frustrations, le foie et une tension sur
I’épaule droite étaient donc liés. De pratiques
en pratiques, les formules chocs de Mantak
Chia ont pris sens: « les émotions s'impriment
dans les visceres et se stockent dans les os », et
« les émotions non exprimées rendent dif-
formes ».

Emotion = et-motion

& et-mouvement = énergie
« Les émotions sont le ferment de la vie »
déclare souvent Mantak Chia, en ajoutant aus-
sitdt: « Comme les aliments, il est nécessaire de
les digérer au fur et a mesure et de composter
celles qui nous encombrent et nous font souf-
frir ». Facile a dire, difficile a faire, car celles qui
nous encombrent furent également celles qui
nous ont protégés et permis de survivre: les
pleurs sont un appel a I’aide, une demande
d’amour et de reconnaissance; la cole-

re est une immense énergie de sur-
vie, et permet d’éloigner l'agres-

Les emotions

fais un peu de « théorie » ou j’explique I'im-
portance de travailler ceci ou cela, a I'aide de
documents de référence taoiste, de médecine
taoiste, ainsi que des éléments de physiologie
anatomique. La troisi¢me partie de I’atelier est
consacrée au massage, automassage ou bi-mas-
sage (si I'on travaille a deux) et — bien que
généralement je n’aie le temps que de travailler
un seul sens! — nous explorons un sens puis
I’autre du massage. Pour finir chaque personne
dit ce qu’elle a ressenti: la personne qui donne
le Chi Nei Tsang aussi bien que celle qui le
recoit. Je décrypte alors ces sensations afin que
chacun puisse comprendre a quoi cela est relié.
Nous terminons par un exercice de QiGong,
comme les Six Sons, pour évacuer et nettoyer le
corps.

Le processus de libération
Ce déroulement d’atelier, qui engage les per-
sonnes sur une année, implique une progres-
sion. Le groupe est tres important, et d’ailleurs
au fur et a mesure des micro groupes d’échan-
ge se sont formés en dehors de 'atelier:
tous redonnent le Chi Nei Tsang. Il
faut savoir que je fais ressentir en
premier tout ce qui se passe autour

seur; la peur aide a fuir le danger. sont le du gros intestin, véritable foyer
Mais lorsque ces émotions mettent émotionnel, la ou les émotions
I’enfant en danger de ne pas étre ferment de sont contenues, et de la ou elles
aimé ou d’étre tué, il les ravale . sortent. Les émotions libérées sont
silencieusement. Alors, I’émotion la vie. alors fortes, et le groupe par la paro-

retenue par le corps devient souffran-

ce: les pleurs s’accumulent en tristesse et
dépression dans les poumons et le ventre; on
« pleure dans son ventre ». Les coleres blo-
quées par le foie se transforment en frustration,
en rage, voire en haine. La peur imprimée dans
les reins fait fuir ou, a l'inverse, entraine I’adul-
te vers tous les dangers... sans comprendre que
son corps recherche ce qu'il désire résoudre.
C’est bien connu, on réalise toujours ses peurs
fondamentales. Le Chi Nei Tsang est une
maniére d'aider une personne (ou soi-méme) a
libérer ces émotions retenues par le corps
depuis trop longtemps. Comment ? En ’aidant
a percevoir des tensions qu'elles produisent
dans les organes et en la guidant pour les
dénouer. Cela marche si la personne a envie de
changer, pour ne plus étre malade ou pour
avancer libre dans sa vie. L’atelier hebdoma-
daire de Chi Nei Tsang créé il y a un an et demi
dans le centre de Génération Tao est I'exemple
de son efficacité.

L'atelier de Chi Nei Tsang

L’atelier commence toujours par une mise en
condition du corps, au sol, allongé ou bien dans
la position assise, par des mouvements de Qi
Gong ou Feldenkrais. C’est une préparation du
corps a dénouer d’abord lui-méme les parties a
travailler et pour que la personne ressente les
tensions. Je fais donc procéder a des exercices
tres lents, des micro mouvements. Ensuite je

le dédramatise ces émotions et donne

de la confiance a tous pour pouvoir explo-

rer. Ceux qui sont habitués a percevoir, a res-
sentir leur corps peuvent arriver trés rapide-
ment a sortir ces émotions, et souvent les autres
personnes du groupe se demandent: « Pour-
quoi pas moi? Jai fait exactement la méme
chose pourtant ». Petit a petit ils vont donc
s’autoriser a percevoir et quand la tension
lache et que I’émotion arrive, ils s’étonnent de
pleurer sans tristesse, ou bien de sentir la cole-
re sans colere! Puis par la respiration, je leur
apprends a laisser passer ces émotions. Le
groupe est mis en confiance grace a la
conscience collective. C’est comme cela que j’ai
pu voir de nombreux changements chez les
personnes qui regoivent le Chi Nei Tsang, avec
plus de confiance en elles. L'une d’entre elles
m’a dit qu’elle laissait son corps faire pendant
qu’elle massait, qu’elle n’essayait pas de faire
quelque chose: elle a tout compris. Et lorsqu’ils
ont compris que ces émotions n’étaient pas
dangereuses, qu’ils n’avaient pas & en avoir
peur, les pratiquants s’autorisent alors a tra-
vailler ensemble, les uns avec les autres. C’est
une pratique qui ne peut pas étre sans étre
recue, et qui permet de sentir dans son corps, et
de voir sur le corps de I’autre. Dans cet atelier,
il y a déja la moitié des personnes qui pratique
le massage. Le Chi Nei Tsang est un outil qui
permet de relier d’autres pratiques entre elles
et qui les éclaire différemment. Souvent les

2 des vidéos a télécharger sur www.generation-tao.com



photos: Sandrine Toutard

Guérissez votre corps émotionnel

pratiquants sentent alors ce qui n’était que
théorie, comme les méridiens par exemple : par
le Chi Nei Tsang, il est possible de mieux res-
sentir le trajet des méridiens, du gros intestin,
des reins, du foie... Et de pouvoir mieux com-
prendre ce qui est lié.

« Je suis allégé »

La phrase que j’entends le plus aprés un ate-
lier, ou un massage est: « Je suis, je me sens,
allégé ». Par mon parcours personnel j’ai une
expérience des processus de guérison, et du
chemin de libération émotionnel que ce pro-
cessus emprunte. J’essaie de faire en sorte que
les personnes qui s’engagent dans ce processus
de guérison se prennent en charge de maniere
autonome. En réalité, je n’enseigne pas une
technique, mais j’initie les pratiquants a cette
autonomie, a un mouvement libératoire. La
technique est 1a pour aider, mais elle n’est pas
la en soi. Quand les personnes s’autorisent
enfin a ressentir et a se guider dans le ressenti,
les émotions qui sortent s’en vont de maniere
irréversible, car la tension physique qui tenait,
la mémoire corporelle a laché, elle s’est libérée
de sa charge émotionnelle. Une fois que c’est
laché, c’est terminé. Brigitte qui a suivi I’atelier

.

Les tensions de tout le corps se répercutent

sur le nombril, ce centre, notre nceud primordial,
notre premiére cicatrice. Tous les nombrils sourient.
Lorsque je m’exclame dans latelier du soir :

« Oh le beau nombril! », chacun redevient bébé,
retourne vers ce moment d'avant, avant les histoires
qui ont déformé leur nombril et leur corps.

Certains nombrils sont déprimés, avec les coins en bas;
d’autres ont un rictus tendu sur les deux cotés;
font des zigzags; forment des « Y » téte en bas

ou en haut; en fente verticale comme les sourires
des clowns, etc. Le nombril parfait tout rond
existe-t-il? Je ne l'ai rencontré qu'une fois,

chez une petite fille de 2 ans, souriante,

dont le corps navait encore encaissé

aucune grosse émotion.
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toute ’année écrit: « Tres sportive, une blessu-
re a I'épaule m’obligea a arréter le tennis et les
compétitions. Kinésithérapeute, désemparée
au départ, j’ai rebondi en me tournant vers un
autre univers: danse orientale, Reiki, Zazen,
Tao curatif. Apres avoir lu un article sur le Chi
Nei Tsang dans Génération Tao, j’ai fait deux
stages au Temps du Corps avec Saumya Comer
et Wilbert Wils puis un stage avec Martine dont
la personnalité m’a beaucoup plu et j’ai suivi
régulierement les cours hebdomadaires. Le
Reiki et Zazen ont amorcé un changement:
plus sereine, moins dans le conflit mais avec
cependant des retours en arriére sur mon
ancienne personnalité. Le Chi Nei Tsang a
poursuivi ce travail, mais d'une maniere pro-
fonde; j’ai éliminé ce qui me dérangeait en moi
et d'une maniere douce, simple, voire évidente.
J’aborde tout de maniere positive, je réussis ce
que je décide d'entreprendre, et me sens tres
sereine et tres forte, en paix. Tout autour de
moi rayonne et c’est vraiment trés agréable.
Jai éliminé beaucoup de contraintes et vis ma
vie de fagon trés harmonieuse. Le Chi Nei
Tsang permet d'éliminer le négatif qui
sort de moi et tranquillement je le
remplace par du positif. J’ai réelle-
ment pris conscience que j'étais
responsable de ce qui m’arrivait et
j’ai fait un choix a priori irréver-
sible: étre en paix, vivre sereine-
ment et sans aucun jugement ».

Se libérer des souffrances,

c'est changer en profondeur

Pascal m’a également témoigné: « J’ai connu
le Chi Nei Tsang par une amie qui suivait I’ate-
lier hebdomadaire et m’avait massé autour du
nombril. Ses gestes étaient trés doux, tres
agréables, et j’ai immédiatement eu une réac-
tion tout le long de la colonne jusqu’au périnée.
J’ai donc suivi un stage sur les 8 portes du nom-
bril, puis le cours hebdomadaire. Cela m’a
apporté une détente certaine et la disparition
d’une douleur quasi permanente au niveau de
la valve iléo-sécale. Sans perdre de poids, j’ai
donné également a la nature au moins 6 cm de
tour de taille de mon ventre bien rond. Récem-
ment ma tante de 77 ans allait mal, restait au lit,
et était constipée depuis 2 jours. Son teint m’a
fait peur, je lui ai massé le gros intestin et elle
s’est levée, elle allait bien, elle s’est occupée du
jardin. ».

Pour Fanny, thérapeute psycho corporelle: « Le
Chi Nei Tsang permet de traverser nos souf-
frances enfouies assez rapidement. Comme on
ne raconte pas d’histoire et que 1’on va directe-
ment dans le corps, il n’y a pas de barrieres, et
I’émotion peut se libérer tres vite, des le second
cours pour certains. Le corps libere de 1’énergie
et un autre espace se crée. De toute maniere les
personnes n’y vont que si elles sont prétes. ».
En effet, certains étaient préts. D’autres perce-
vaient leur enfermement avant de dégager
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PORTRAIT
Martine  Scrive  est
chercheuse et ensei-
gnante en Biologie,
professeur  diplémée
de Qi Gong par
Maitre  Mantak Chia.
Elle o été formée par
Gilles Marin au « Chi
Nei Tsang fondamen-
tal autoguérison » et
« Chi Nei Tsang soma-
to-émotionnel » qu’elle
enseigne aujourd’hui.

leurs coléres. Des coleres qui sortaient sans
colere, en glou-glous, en agitant les jambes et
les pieds, en filant comme de I’électricité le
long des méridiens du foie et de la vésicule
biliaire. Parfois 1'énergie dégagée par le foie
montait vers le coeur, son chemin naturel, et se
libérait par les bras et les mains, le long du
méridien de cet organe. Avec le Chi Nei Tsang
on sent ses méridiens ! Souvent des pleurs ont
surgi apres la libération d’un flot de colere.
Toujours, sans la tristesse. C'est normal, la cole-
re protege de la dépression et lorsqu’elle dispa-
rait les pleurs remontent. Pour certains, ’agita-
tion des bras et jambes a duré des mois. C’est
fou les coleres que I'on peut accumuler. « Les
coleres sont additives » répete Gilles Marin.
Alinsi, apres plusieurs mois de tam-tam, un jour
ol 1'exercice consistait a faire descendre 1'éner-
gie du cceur vers l'intestin gréle, un membre de
l'orchestre des coleres enfouies a arrété de
jouer des pieds et des mains sur le parquet,
'énergie descendait doucement sans que son
plexus se ferme. Elle s'est sentie en paix, une
paix immense. La semaine suivante, elle

a déclaré: « Je touche une dépression
profonde ». Accompagnée par I’ate-

Une éCOle de lier, elle a osé observer cette
patience et
d’écoute.

dépression sans s’affoler et, rapi-
dement, la tristesse a disparu pour
laisser la place a la joie. En un an,
son visage est passé du rouge vif, au
blanc gris, puis au rose. Car se libé-
rer des souffrances, c’est changer en
profondeur. D’autres se sont arrétés au
milieu du chemin: cela remettait en question
leurs relations affectives, avec leurs parents,
leur épouse. Ils n’étaient pas encore préts. Par-
fois un conflit s’est installé entre une partie du
corps qui désire maintenir caché les émotions
insoutenables et 1'autre partie qui désire s’en
libérer. Alors, qu’au final, elles veulent toutes
deux la méme chose, ne plus souffrir. La per-
sonne ne respirait plus, ou ressentait une dou-
leur violente, pointue comme des aiguilles de
feu. Rapidement, la douleur s’évaporait, tandis
que la souffrance se libérait. Au début, beau-
coup désiraient recevoir et perdaient confiance
lorsque leur tour d'aider l'autre arrivait. Puis
un jour, la confiance était 1a. Ils avaient com-
pris. Compris quoi? Qu'il fallait juste suivre le
corps de l'autre, lui laisser le temps de s'écou-
ter, avoir confiance en soi pour donner confian-
ce a l'autre, souhaiter I’aider, ’aimer. Semaine
apres semaine, l'atelier a été un lieu de décou-
verte de son corps, de ses tensions, de ses émo-
tions, un apprentissage de la gestion de ses
émotions par I'observation et la respiration. Le
Chi Nei Tsang c'est aussi cela, une école de
patience et d'écoute respectueuse de son corps
et de celui de 'autre.
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