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Isang

Le massage
des organes génitaux

par Juliette Chevalier

e karsai nei tsang est une extension possible du chi

nei tsang. «Karsai» signifie «circulation», mais c’est

aussi le nom utilisé en Thailande pour le massage
des organes génitaux. Mui Yimwattana. qui fut I'un des
enseignants de Mantak Chi transmit la technique a Khun
Ni qui la transmit a Saumya Comer. Celle-ci resta auprés
d’elle pour I'observer et faire de ce massage une véritable
méthode, en établissant des connexions avec I'anatomie et
le systeme des méridiens.
Pour des raisons culturelles et personnelles, et 'intimité
de cette partie du corps, la zone génitale est souvent igno-
rée dans la plupart des techniques de massage, or c’est une
zone ol la circulation de I'énergie est également entravée
et qu'il convient de masser. Bien sfir, une attention parti-
culiere peut étre trouvée dans l'intimité d’un couple.
Néanmoins. il existe des techniques précises pour libérer
certaines zones sensibles auxquelles le karsai nei tsang fait
référence. Elles permettent notamment aux hommes
d’avoir de meilleures érections, une vitalité plus impor-
tante, une prostate qui fonctionne mieux, une urination
facilité. Les organes génitaux qui se sont assouplis soula-
gent également les maux de dos. Pour les femmes, certains
problemes gynécologiques peuvent étre résolus, des régles
douloureuses, des irritations internes, cystite, frigidité, une
vitalité sexuelle basse, un équilibre hormonal. Le lien
retrouvé entre le ceeur et le sexe crée une vie sexuelle plus
satisfaisante et harmonieuse.
Il est important d’ajouter qu'un massage des organes
génitaux n’est jamais amené directement. C’est-a-dire que
le massage se veut avant tout global, qu'un chi nei tsang
complet est nécessaire au préalable, et que la zone génita-
le n'est massée que si cela s'impose. Il faut bien str
s'adresser a4 des personnes qualifiées dont lintégrité
est reconnue. .

A ce jour, nous ne connaissons que Saumya Comer et

Wilbert Wils qui soient s a pratiquer le karsai nei

tsang en France lorsqu'ils sont ici en stage. Retrouverez
les coordonnées dans notre carnet d'adresses p. 62
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