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L’art du Feng Shui s’applique
à toutes les traditions et
toutes les cultures… et aux

fêtes de Noël. Noël existait bien
avant le christianisme : fête de
la pérennité de la vie et de la
nature verdoyante, le Feu y est
central ainsi que la symbolique
du Bois (le sapin). 

En plein Yin et froid de l’hiver,
décorez l’entrée, le séjour, et la
salle à manger, de nombreuses
bougies (Yang) ou guirlandes
lumineuses (autour de l’enca-
drement des portes). Elles favo-
risent un excellent passage de
Qi (énergie).

Les paillettes givrées aux effets
de neige doivent être compen-
sées, à l’intérieur de la maison,
par des couleurs particulière-
ment chaudes et profondes :
rouges, dorées, cuivrées et
bronzes, ocres terre et verts. Les
vert foncé et rouge conviennent en réalité parfaitement à
Noël, le vert, symbolisant l’éternelle renaissance de la natu-
re, nourrit le Feu représenté par le rouge profond qui élève
l’énergie crue du cœur de l’hiver. 

Où placer le fameux sapin ? 

Le tiers central du mur face à la porte et l’angle gauche du
mur opposé à la porte sont idéals ; l’essentiel étant de l’éle-
ver si possible sur un socle ou meuble bas, là où les vibra-
tions de la pièce sont plus légères. Evitez les cadeaux dépo-
sés par terre sous le sapin, la vibration du sol étant la plus
lourde. Suspendez les cadeaux légers dans le sapin et évi-
tez pour une atmosphère plus chaleureuse les décorations
trop Yin : bleus, argentés et blancs.

Allumez les bougies au moins une demi-heure avant le
début de la soirée, afin de laisser au Qi Yang du Feu le
temps de transformer en douceur l’énergie de la pièce et
élever les résidus de vibrations lentes du soir et du froid
hivernal.

Eclairez abondamment le séjour, autour de la table, surtout
s’il pleut (Yin déprimant) ou s’il neige... L’idéal, surtout lors
de fêtes, est de décorer son intérieur d’objets qui évoquent
la plénitude et le Qi puissant du doré.

Y a-t-il une façon Feng Shui de
placer les invités ? 

Selon la forme de la pièce, des
portes et du nombre de convives,
chaque Feng Shui devra être
aménagé autrement. Mais un fait
est sûr : la maîtresse de maison ne
doit pas s’asseoir dos à la porte
pour vite accéder à la cuisine.
Tant le couple que les invités
d’honneur, ou les personnes
âgées, doivent pouvoir voir direc-
tement la porte d’entrée depuis la
table, car le manque de "carapa-
ce" a tendance à fatiguer et à
rendre moins ouverte la qualité
des échanges relationnels lors de
cette fête placée sous le signe de
l’amour fraternel. Fermez en tous
cas les portes pour calmer le Qi
afin de réserver à chacun une
atmosphère la plus paisible pos-
sible.

Pour unir une grande famille, ras-
semblez les photos pêle-mêle de tous les membres de la
famille dans de multiples petits cadres chinés dans l’angle
du mur de droite par rapport à la porte du séjour. Il corres-
pond à la zone amour. Unissez ainsi symboliquement toute
la famille, même les absents qui resteront symboliquement
en relation avec le noyau familial.

Passez de bonnes fêtes et joyeux noël !

Alexandra Virag et Bruno Colet
Académie de Feng Shui : 01 44 49 01 22

NOËL FENG SHUI,
comment préparer une belle fête !

Vous êtes de plus en plus nombreux à vous intéresser à
cette science millénaire pour aménager votre espace de
vie. Où construire votre maison ? Quel est le meilleur
endroit pour installer votre bureau ? Comment installer
la chambre des enfants ? 
Nos spécialistes de feng shui se rendent disponibles pour
répondre à vos questions. Des trucs, des aménagements
à éviter, des occasions particulières à préparer.

Consultations de feng shui
INTERROGEZ-NOUS… ET NOUS VOUS REPONDRONS !

Appel aux lecteurs

A. Virag
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