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PORTRAIT

Déjouer la trame de notre histoire
Recontacter nos aspirations

par Arnaud Mattlinger

S

i le changement est la seule chose perma-
nente, il apparaît qu'acter le changement
sous-entend d'aspirer, de choisir, et de

prendre la responsabilité de cette action.

La nécessité du changement
Changer pour changer n’a pas vraiment de
sens. Mais en bon taoïste, il s'agit d’être à
l’écoute, de suivre ce qui se présente et d’agir
dans le non-agir. Aussi l'aspiration resurgit-elle
souvent d'un manque, d'une insatisfaction ;
quelque chose qui se produit et se reproduit ne
me convient plus : dans une relation, une situa-
tion, un comportement ancré comme une habi-
tude, etc. Cela peut se manifester par un senti-
ment d'épuisement, d'impuissance, de frustra-
tion, de colère, ou de tristesse. Le fameux
« j'en ai assez ! », pour le dire sagement.
Parfois aussi, cela repose simplement
sur la curiosité à « autre chose »,
comme un appel de l'âme. Quelle
que soit la teinte émotionnelle de
cette prise de conscience, c'est elle
qui va déterminer la nécessité du
changement et nous donner aussi la
force de la réalisation de ce change-
ment. Si la nécessité n'est pas à maturité,
les tentatives de changement finiront par flé-
trir, rattrapées par les habitudes (de relation,
de comportement etc.). Mais lorsqu'elle arrive
à maturité, elle est comme le terreau qui per-
mettra au changement de fleurir vers de nou-
veaux possibles. 

S’appliquer à choisir
Puis vient le temps du choix. Aujourd'hui syno-
nyme d' « élire », « choisir » englobe originelle-
ment (selon la définition qu’en donne le « Lit-
tré ») les facultés de voir, apercevoir et discer-
ner. Il ne s'agit donc pas de décider (diminuer,
régler), mais d'abord d'observer. Cela nécessite
du temps. Dans nos vies où nous sommes sou-
vent sollicités pour aller plus vite et « gagner du
temps », prendre le temps de choisir est un acte
important et nécessaire. S'appliquer à choisir,

c'est ouvrir un espace et un temps pour éclairer
nos perceptions et mettre en lumière nos insa-
tisfactions, nos aspirations et leurs origines. De
l'observation méditative à la verbalisation ana-
lytique ou aux arts initiatiques, de nombreuses
voies peuvent nous aider à nous connaître, à
éclairer ce qui se joue en nous, ce qui se produit
et se reproduit telle une trame. Mais la mise en
lumière, la prise de conscience de cette trame
ne constitue pas à elle seule l'acte de change-
ment. Car choisir n'est pas seulement répondre
aux aspirations liée au passé, mais nous placer
dans le présent, dans une inspiration créatrice
de l'avenir. 

Des aspirations à l’inspiration
Il y a là une forme de responsabilité : déga-

ger les aspirations du passé pour les
actualiser en une inspiration. C’est

aussi un engagement pour et par
l’acceptation de cette inspiration.
Les situations et les comporte-
ments qui doivent changer trou-
vent leurs origines dans le jardin de

mon enfance, voire des mémoires
transgénérationnelles. En voyant la

teinte que mon histoire personnelle et
celle qui m’est transmise donnent à ma percep-
tion du monde, j'intègre que mon choix change
ma relation à cette histoire. Enfin l'acte va donc
consister à révéler mon inspiration et à lui don-
ner corps dans une réalité de la trame familia-
le, sociale, etc. Ainsi, comme nous y invitait
Gandhi, nos transformations individuelles
engendreront les transformations du monde.
Ou comme il est dit dans les « Dialogues avec
l'ange » : « L’homme créé est situé entre le com-
mencement et la fin. L’homme créateur se situe
entre la fin et le commencement ».

(1) « Dialogues avec l’ange », Gitta Mallasz, éditions
Aubier, 1976.

Quand le changement est présent en permanence, comment réaliser un véritable 

acte de changement? En déjouant la trame de notre histoire et en révélant notre 

inspiration créatrice. Alors, nos transformations individuelles engendreront les 

transformations du monde.
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Il y a une 
responsabilité

et un 
engagement.
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