Point de Vue

par Jean-Luc BERLET, philosophe

et animateur de café-Tao

D ESCARTES contre LAO ZI

DESCARTES
(1596-1650) mérite a
juste titre d’étre
considéré comme un
des plus grands
génies de 1'Occident
tandis que LAO ZI
(Vleme siecle avant
J.C.) est sans doute
le sage le plus
profond d’Extréme-
Orient.

Lopposition entre Descartes et Lao Zi
nous parait d'autant plus intéressante
qu’elle est radicale. Les deux personnages
sont aux antipodes 1'un de I'autre au sens
propre comme au sens figuré. lls incar-
nent ['opposition entre la pensée frangaise
et la sagesse chinoise, la connaissance
rationnelle et la connaissance intuitive,
I'exaltation de l'artifice et la fidélité a
la nature. D’autre part leur influence
respective sur la culture occidentale
et extréme-orientale est immense.

Cest en grande partie sous l'effet de
l'influence cartésienne que 1'Occident se
caractérise par une constante volonté de
conquétes extérieures se manifestant par
les progres de la science et de la technique.

Et c’est le taoisme
bien plus que le o
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confucianisme qui est a I'origine du souci
d'intériorité extréme-oriental manifesté
par des pratiques comme la méditation,
les arts martiaux ou la médecine
naturelle. Il se trouve que Descartes

comme Lao Zi sont des pionniers de deux

grandes formes de médecine aussi diffé-
rentes que complémentaires.

La médecine occidentale largement
redevable au mécanisme cartésien est
relativement performante dans le soin des
maladies ou des lésions graves grace a
la chirurgie, mais elle est trés limitée dans
la gestion du bien-étre corporel des
hommes constamment miné par toutes
sortes de troubles.

A linverse, la médecine chinoise est
limitée en ce qui concerne les maladies
graves, mais elle excelle pour la guérison

Naissanse d'un café-Tao

des troubles infiniment
plus  nombreux qui
minent autant la santé
de notre corps que celle
de notre ame, et ce grace
a une approche holis-
tique de la vie humaine.

Tandis que
Descartes considere
le  corps
une machine dont
on peut remplacer les piéces défec-
tueuses, d ois son réve d immonrtali-
té, Lao Zi le considere comme un
reflet ou une ombre de [‘dme avec
laquelle il ne fait quiun, doi pour
lui la véalité de limmortalité.

comme

Philosophiquement, ['opposition entre

le cartésianisme et le taoisme peut se

résumer a l'opposition entre le dualisme
et le monisme.

En séparant radicalement ['esprit et

le corps, le cartésianisme a posé les jalons

de la schizophrénie occidentale. Qui plus

est, la physique actuelle semble de plus en

plus donner raison au taois-

me... Alors, Lao Zi vain-

LY queur aux points !
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race au regretté Marc Sautet, la mode des cafés-philo s'est

répandue dans le Tout-Paris. La formule qui allie I'échan-

ge intellectuel a la convivialité du bistrot n’est pas réservée
a la seule philosophie. Il existe aussi des cafés-philo et depuis le 30
avril 1998 un café-Tao.

La café en question est aussi original que sympathique, et dégage
une ambiance assez “zen”. Oh pardon assez “Chan” !
Cette premiére fut trés encourageante. Le débat était animé par
deux chercheurs : Jean-Luc Berlet, philosophe auteur d'une these
intitulée “Le complexe de Dieu’, et Manikoth Vongmany,
sociologue et collaborateur & New Geénération Tao. Le théme
retenu “Pourquoi I’Asie nous fascine-t-elle " constitua une sorte
d'infroduction, ou de matrice grosse d'une multitude de débats
passionnants. Le public d'une vingtaine de personnes s’est montré

trés réceptif et bien plus “paisible” que dans les cafés-philo
traditionnels. L'atmosphére était a la sérénité asiatique. Cela me
change des ambiances “nerveuses” de mes cafés-philo précédents.
Mais j'éprouve ainsi un double plaisir : I'un davantage Yin, 'autre
davantage Yang.

A l'heure ot le n°9 vient de sortir, un café-Tao a eu lieu le samedi
91 novembre au “Cyber-Zen café” 85, rue Amelot 75011 Paris
sur le theme des outils de communication et la transmission du Tao.
Les animateurs du débat étaient J.L. Berlet, M. Vongmany &
P. Charoy. A la prochaine !

Pour tout renseignement concernant les prochains cafés-Tao,
contactez Accord France 69 Bd St Marcel 75013 Paris
Tél: 014543 88 88 E-mailaccord@altern.org-Site:

http://www.altern.org/accord
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