Si le Yin-Yang, la petite balle de tennis noire et blanche nous est devenue familiére,
nous savons moins ce qu'elle représente : une vision du monde simple et universelle,
applicable a tous les domaines de notre vie. Les anciens taoistes l'ont appelé

le Tai chi, il est 'ame du Tao.

En Chine, le confucianisme influenca le respect de I’ordre.
Quant au taoisme, il insuffla a la culture chinoise son sens
artistique et mystique, car ce Tao omniprésent, contenant
tout et pénétrant tout, est de toute éternité la cause pre-
miere qui insuffle la vie au monde. Le Tao n’est pas un
principe statique mais une force vitale-dynamique ani-
mant les mouvements de vie de 'univers. Il serait ainsi
tentant de comparer le Tao a la notion de Dieu en tant que
principe créateur, mais le taoisme est impersonnel et non
théiste, sans représentation divine a adorer.

Un peu d’histoire...

Le concept de tao remonte a 'empereur jaune Hoang Ti
(2704-2595 avant notre ére), auteur de la bible des acu-
puncteurs, le fameux Nei King Sou Wen (Nei Jing Su Wen).
Ce livre retrace les entretiens d’un empereur et de son
médecin. Mais la mémoire populaire préférera retenir le
nom de sages comme Tchouang Tseu (4e siecle av. J.-C.)
et Lie Tseu (contemporain de Tchoang Tseu), ainsi que
des personnages mythiques aux exploits 1égendaires et
magiques comme les pouvoirs de nos druides. Qui donc ne
connait pas Merlin I’enchanteur? Et... et... bien s(r, la
figure la plus emblématique entre toutes, le pére 1égendai-
re du taoisme : Lao Tseu (Lao Zi, né pendant la dynastie
des Tcheou en 604 avant J.-C.) qui signifie “vieux (Lao)
nourrisson (Tseu)”. La légende raconte qu’il serait né
avec des cheveux blancs, symbole de son intelligence et de
sa grande sagesse. L’histoire retiendra surtout deux faits
marquants de sa vie. Le premier, sa rencontre avec Confu-

18

cius qui lui avait un jour rendu visite. Elle témoigne de la
renommée du “philosophe aux grandes oreilles”. Apres
une breve entrevue, Confucius fut congédié. De retour
aupres de ses disciples, il commenta son entrevue avec le
vieux sage en le qualifiant d’€tre aussi insaisissable que le
dragon... L'autre événement majeur fut sa décision de
renoncer a sa charge et de partir vers I'ouest, lassé de la

Lao Tseu quitte L'empire du milieu en direction de l'ouest...

décadence du régime. Arrivé aux frontieres de ’empire, le
garde de la passe le reconnut et lui demanda pour dernie-
re faveur de laisser un témoignage de sa grande sagesse
pour guider les autres hommes. Apres avoir remis au
garde son ouvrage, le Tao Te King, le livre de la voie et de
la vertu, Lao Tseu disparut définitivement et plus person-
ne ne le revit.
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ou “passage”...
L’idéogramme du Tao en chino
homme marchant sur les traces de son p
Tao (Dao) au Do japonais, tous ces termes
ainsi par le terme de “voie” ou “chemin”, bien que

L'idéogramme du Tao dans
sa forme ancienne figure
une trace de pas et une
téte avec ses cheveux.

Dans sa forme classique,
la trace de pas est devenue
l'image d'un homme
marchant. On reconnait
toujours la forme stylisée
d’un visage.

L'écriture archaique
représente un ceil
au centre d'un carrefour.

Lee, notre “philosophe combattant”, préfere le traduire
par “vérité”. Le T du mot Tao se prononce entre le D et le
T, mais le voyage d’un mot est identique a la métamor-
phose d’une mélodie. Traversant les cultures, le mot Tao a
donc pris la transcription phonétique “Do”, comme dans
Judo, la voie de la souplesse ou Aikido, la voie de I’har-
monie. Le Tao chinois et le Do japonais soulignent donc
'idée de voie et de retour vers soi-méme.

La cosmogonie taoiste...

“Le Tao que I’on nomme n’est plus le Tao” ou “Le Tao est
au-dela des mots et au-dela du silence” : voila comment
définir le Tao. On pourrait comparer sa naissance au vide
originel du cosmos, le “wu ji” pour les chinois, mais c’est
un vide rempli d’'un potentiel, un peu comme le vide de
notre univers avant le Big Bang et sa création.

Cycle circulaire des générations : “L'Un produisit le Deux, le Deux produit le

Trois, le Trois produit les dix mille étres”. Lao Tseu
“Les dix milles étres” est une expression chinoise pour désigner tous les étres humains.
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1. Deux représentations du symbole du Tai Chi.
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2. La grande mutation du Yin-Yang : “Le grand retournement”.
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3. La mutation des traits.

4. Les huit trigrammes autour
du principe géniteur : le Yin-Yang.

5. Les 64 héxagrammes agencés

en carré et en cercle forment les
prémices d'une boussole énergétique.

* Pour ceux qui souhaiteraient approfondir le Yi Jing ef connaitre
I'essence de cet art aux frontieres de la science, nous leur
conseillons vivement de lire un petit livre simple, mais trés efficace
(I'une des principales sources de ce paragraphe) : le Yi Jing de
Cyrille Javary publié aux éditions CERF, collection BREF.

symbolise le
e mutation (2). Regar-
a bouger et vivre... alors vous
e du Tao, a savoir le mouvement.
ez maintenant pourquoi a propos du Tao
erons plutot de mouvement d’assombrissement
d’éclaircissement, de mouvement de chaleur ou de
raicheur, d’ascension ou de descente ?

Se reposer sur
le changement

Le wu wei : le non-agir...

Il est important de ne pas confondre le “non-agir” avec le
"laisser faire" d’un esprit “j’m’enfoutiste”. Le wu wei,
c’est au contraire avoir confiance dans les rythmes, les lois
et les mouvements qui régissent la vie de I'univers : une
force d’intention et d’action dont nous faisons partie. Pour
illustrer I'intelligence du non-agir, lisons ce koan zen :
“On ne tire pas sur un brin d’herbe pour qu’il pousse.”

Le Yi King : le livre des mutations...
Les Chinois ont inventé I’écriture linéaire binaire du
changement : un trait plein pour représenter le yang et un
trait brisé pour le yin, La aussi il est important de voir
I’énergie qui anime la mutation de ces traits. L'un, yang,
s’étire jusqu’a se rompre pour devenir yin, puis se rap-
proche, se condense a nouveau pour s’unir en un trait
yang (3). En doublant ces traits, nous nous retrouvons avec
les quatre points cardinaux représentés par des traits
doubles, puis nous créons les huit trigrammes (4), et si
nous doublons de nouveau les traits pour les multiplier
par 8 (8x8), nous obtenons les 64 hexagrammes (5) du livre
des mutations, le Yi King (Yi Jing). Il était pour les
anciens un outil, une véritable boussole pour se diriger
dans le temps et prévoir les phénomenes énergétiques
générés par une intention ou une décision prise.
De nos jours, de nombreuses personnalités, fascinées, se
sont appliquées a I’étudier : le prix Nobel Francois Jacob
dans ses modeles linguistiques en biologie, le physicien
Fritjof Capra et son Tao de la physique, le psychanalyste
Suisse Carl Gustave Jung qui a tiré du Yi Jing la substan-
ce de sa théorie sur la synchronicité et les archétypes, le
musicien John Cage ou le chorégraphe Merce Cunnin-
ham, qui ont structuré leurs ceuvres sur les principes de
tion et d’aléatoire du Yi Jing...

Yin Yang

. la terre . le ciel

. la femme . ’homme

. la féminin . le masculin

. la contraction . ’expansion

. le réceptif (le négatif) . I’émergence (le positif)

. la passivité . Pactivité

. le doux . le ferme

. ’assombrissement de la nuit . I’éclaircissement du jour
. Iobscurité . la clarté

. entrée dans I’hiver . Pentrée dans I’été

. la chaleur

. le dos du corps humain...

. la froideur
. le devant du corps humain...



Minéral (Métal) e

sentés a l'intérieur d’une rou

tourne, chaque élément engendre

controler : Le bois percé, coupé (dom

nourrit le feu; le feu éteint par ’eau devien
nourrit la terre; la terre sous I’effet de la décompo

du bois nourrit le minéral (métal) ; le minéral sous I’actic

du feu devient fluide et liquide (I’eau); 'eau absorbée par
la terre nourrit le bois...

Et si sur cette roue nous plagons le symbole du Yin-Yang,
nous nous apercevons que le bois et le feu sont Yang et le
métal et ’eau Yin. En effet, le bois, de couleur verte,
reverdit au printemps sous une impul-
Pour sion Yang. Le feu, associé au
la médecine rouge, par son énergie ascen-
- dante, nous prodigue la lumie-
chinoise, nous re et la chaleur. Il est le Yang

n‘avons pas un ceeur, par excellence. Le métal,
" blanc métallique, représen-

nous n‘avons pas un te la solidification minérale
cerveau. Nous sommes dans laquelle le Yin appa-

rait. L’eau, bleu marine des
ceeur, nous sommes profondeurs, voire noire, et

cerveau. son énergie descendante, nous

abreuve et nous hydrate, s’infil-

trant partout. C’est le comble du Yin.

La terre, jaune, représente ’axe et la stabilité. Elle tient

un role central, méme si pour des facilités de représenta-
tion, elle se retrouve décalée sur le bord circulaire.

Organes

Entrailles  vésicule biliaire  intestin gréle

Eléments bois

La roue des 5 éléments
Les fleches indiquent les cycles : le bois nourrit le feu, etc....
et l'eau éteint le feu, etc....
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mons avec le
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** Pour en savoir plus sur la médecine chinoise, reportez-vous
aux articles du Docteur Nadia Volf sur I'acupuncture p. 54 et de
Georges Charles sur la nutrifion p. 58.
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