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WING CHUN
& WING TSUN
Créée par une femme, Ng Mui,
la “Boxe du Printemps Radieux” 
est l’un des arts martiaux chinois 
les plus pratiqués dans le monde.

Découvrir les descen-
dants de Printemps
Radieux            p. 58

ACUPUNCTURE ET
PSYCHOLOGIE
Découvrez l’existence d’une “psy-
chologie” dans la Médecine
Traditionnelle Chinoise. Les rêves
sont aussi un champ de vie où s’in-
terpénètrent les énergies
Yin/Yang...

Percevoir la psychologie
de vos organes p. 32

IMANOU 
Directrice artistique 

SARBACANA
Comment une nouvelle voie
naît à partir d’un outil ances-
tral, la sarbacane, mais 
en y intégrant un travail de
conscience et de souffle.

Naissance  d’une
voie   p. 73

L’âme féminine 
du TAO.

A l’aube de l’hiver et de 
l’intériorité que suggère ce

cycle, tout en poursuivant l’idée de dossiers 
à thème, il nous a semblé naturel de répondre après
“le TAO métissé”, au désir et à l’envie d’écouter 
ce que des femmes ont à nous témoigner de 
l’empreinte du TAO dans leur vie.

Donner ou laisser la parole à cinq femmes, est à 
la fois beaucoup et bien peu. Allions-nous déplaire ?
Prendrions-nous ce risque ? Néanmoins notre 
intuition nous confirma qu’après des millénaires 
de paroles d’hommes, ce chiffre symbolique semblait
être un minimum pour rééquilibrer et harmoniser
la voie que nous suivons et les voix que nous 
entendons... 

Toutefois loin d’un féminisme extrême, je pense 
que Nous, les femmes, devrons faire preuve d’une
vigilance vis-à-vis de nous-mêmes et des autres
femmes afin d’affirmer notre féminité aussi insaisis-
sable que le Tao et encore enfouie sous le désir 
de l’Autre, ces hommes reconnus, aimés et désirés...

Que l’on soit homme ou femme, l’âme reste un
mot, un son féminin qui nous guide vers une 
aspiration d’intériorité féminine. C’est pourquoi
ce dossier “Femmes du TAO” est en réalité une 
invitation à révéler la profondeur de notre âme. 

Alors, en attendant d’entendre un jour prochain,
une voix de femme d’éveil s’élever et émaner de 
sa source pour laisser son empreinte dans l’histoire
des arts énergétiques...

En attendant donc cette femme, je vous propose de 
découvrir un homme donnant naissance à une voie
et “oui”, la voie de “Sarbacana”. Il nous ramène
du fin fond de notre enfance, la mémoire d’un jeu,
devenu voie d’éveil.

Une femme d’éveil ne crée pas de méthode et ce,
simplement parce qu’elle porte dans sa chair, 
au plus profond de ses cellules, la mémoire 
de l’humanité et de son devenir...
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