
La diversité du TAO 

Al’intérieur de l’hexagone, l’été ressemble à un grand
départ orchestré sur plusieurs semaines. Une éclipse
de deux mois dans le temps (n’oubliez pas l’éclipse

totale du soleil le 11 août !) pendant laquelle nombreux
sont ceux qui prennent le chemin des vacances... pour lézar-
der sous le soleil, participer à des stages, tandis que d’autres
choisissent l’aventure des grands espaces. Ajoutons des 
journées qui se prolongent, un rythme quotidien qui 
bascule, et souvent des habitudes qui se transforment... 
Et NGTAO ne déroge pas à la règle. Ainsi vous vous 
apercevrez que la Chine apparaît davantage en filigrane
dans ce numéro 12, comme un fil d’Ariane, notamment 
à travers les articles concernant le Feng Shui et le Tao 
de l’amour... En été, c’est le coeur qui exulte ! 

Pour vous accompagner pendant cette période d’effervescen-
ce, la rédaction de NGTAO a en effet décidé de vous 
emmener en voyage à travers le monde : 
la Martinique, le Québec, le Vietnam... Mais surtout un
vaste dossier consacré aux “cultures énergétiques
d’ailleurs”, un voyage d’est en ouest, du pays du soleil
Levant aux côtes brésiliennes, à la rencontre de pratiques
inconnues, connues, ou mal connues : 
la méditation zen, le kali / eskrima philippin, 
le kalarippayat, le bâton médiéval et la capoeira. 
Légendes, contes et chansons agrémenteront ce long périple.

Nous en avons profité pour nous interroger sur le rôle et 
la place occupés par la rubrique “culture énergétique
d’ailleurs”. Que signifie l’ici ? Que signifie l’ailleurs ?
Jouons, dansons avec les mots... L’ailleurs, il est d’abord ici.
Depuis la fabuleuse émergence des arts martiaux chinois 
en France, NGTAO participe activement à son développe-
ment et déploie toute son énergie pour vous en faire 
partager son inestimable patrimoine... 
Et cela grâce à la force du Tao qui appartient à tous, 
du nord au sud, et d’est en ouest ! 
L’ailleurs, ce peut être un autre regard porté sur le monde,
une escapade “exotique” ; c’est aussi faire ressurgir du passé

des pratiques ancestrales, incarner le passé dans le présent 
et porter à la lumière d’aujourd’hui des traditions que 
l’on croyait disparues, à l’image de l’humanisme chevale-
resque du bâton médiéval. Cet ailleurs, il reste aussi gravé
en nous comme une essence originelle dont nous aurions
perdu la trace et qu’une introspection nous permet 
de retrouver ou d’approcher, comme la quête intérieure 
de la méditation zen. 

Témoins vivants, nous assistons aujourd’hui à une transfor-
mation de la pensée occidentale, une conscience qui s’élargit
par un retour sur des pratiques corporelles tous azimuts.
Nous nous situons au carrefour de cultures éclectiques. 
Le métissage culturel de l’occident prend forme et 
contribue à l’épanouissement de notre société.
Nourrissons-nous, abreuvons-nous de cette diversité qui fait
la richesse de notre monde ! Voici sans nul doute le message
de ce n°12 de NGTAO qui offrira peut-être une lecture un
peu déroutante aux fidèles du magazine mais qu’ils se 
rassurent, NGTAO retrouvera aussi sa ligne rédactionnelle
liée aux arts chinois à la rentrée. 

Sur ce, toute la rédaction se joint à moi pour vous 
souhaiter une bonne et savoureuse lecture, un été 
chaleureux, généreux et riche en découvertes. 

Que le Tao soit avec vous !
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