Fditao

Un guide
de découverte

pour votre
corps-cceur-esprit

Qu’est-ce qu’un guide ? Un ange ? Un maitre ? Une voix ?
Le guide est celui qui propose des voies, des chemins a par-
courir. C’est celui qui vous invite a mieux vous découvrir,
vous connaitre. Il est la bougie qui répond a la petite flamme
de curiosité naissante en vous. Un bon guide sait écouter vos
demandes subtiles, non-dites, mais déja la ; il anticipe sur
votre désir de nouvelles découvertes. Pour cette rentrée 2000-
2001, I’équipe de Génération Tao s’est attelée a vous propo-
ser un numéro découverte pour toutes les personnes dési-
reuses de se développer, a la fois dans leur corps et dans leur
esprit, mais aussi au fond de leur cceur. Cet inédit "guide Tao"
englobe un large champ de pratiques : des arts de santé en
passant par les arts martiaux et les arts de vivre jusqu’aux
techniques de développement personnel ; un large panorama
qui illustre toute la dimension globale du tao.

A l'instar deYannick Noah et le yoga, nul doute que le témoi-
gnage de Michel Jonasz démontre que célébrité peut rimer
avec authenticité dans la voie de la conscience. Star interna-
tionale de la chanson, mais aussi pratiquant de Tai Chi Chuan
et amoureux de la conscience, initié a I’enseignement de Mere
et Sri Aurobindo, I’auteur de “Unis vers 1’'uni” se dévoile dans
sa profondeur d’étre lors d’une interview particuliere.

Ce numéro 17 étant destiné a un large public, I’équipe de
rédaction, contrairement a ses débuts, a opté, concernant les
termes chinois, pour I'orthographe la plus famili¢re, et non
pas automatiquement pour la transcription pinyin. Ainsi vous
retrouverez des mélanges de transcription : Tai Chi Chuan au
lieu de Tai Ji Quan en pinyin cohabitant avec Qi Gong.
L’important ici est que les mots n’entravent pas la sensation,
le feeling circulant entre vous, lecteurs, et les choses sensibles
désignées par ces mémes mots. Nous faisons ici confiance a
votre intuition pour discerner la lune et le doigt qui montre la
lune, I’essence primordiale du tao étant au-dela des mots
comme nous le suggérait déja Lao Tseu :

“La différence crée les noms.
Des que les noms existent

La séparation existe.

Si I’on sait ou s’arréter

On se libere du danger.

La voie est au monde

Ce que sont les fleuves et la mer
Aux torrents et rivieres”.
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