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La Vér i té  
aux dix  mi l le  v isages

L’hiver, saison du repos, de l’in-
trospection, du retour vers soi, de
la profondeur et du recueillement.
Un chemin que chacun peut par-
courir et que j’aimerais voir par-
couru par le monde.Alors, j’envoie
cette intention : j’imagine le monde qui s’arrête… un ins-
tant… un instant seulement… pour écouter, méditer, se
concerter, goûter et partager les moments de liesse, évo-
quer les difficultés, prendre conscience de leur origine, de
leur devenir, et acter en conséquences. Je vois un conseil
de sages réuni pour préparer l’avenir tandis qu’hommes et
femmes engrangent leurs forces pour nourrir la prochaine
sève du printemps. Et si tout ça n’était pas un rêve, mais
une vision? Pourquoi la sagesse ne pourrait-elle se vivre
que sous forme d’utopie ? Quels sont les freins qui nous
empêchent de vivre nos aspirations, ici et maintenant,
qu’elles soient individuelles ou collectives ? Comment
faire la part des contraintes réelles ou imaginaires ? De
nos peurs ou de nos envies ? De la nécessité ou du condi-
tionnement ? 
Une nouvelle année commence. Pour ceux qui se seraient
endormis sur le bord du chemin, il est peut-être temps de
se mettre en route. Bien sûr, le cycle continue, la roue ne
s’arrête pas de tourner, mais la Vie, elle, s’est peut-être
ârrêtée. C’est là l’un des grands enseignements d’Itsuo
Tsuda : nous passons souvent à côté de la Vie. Nous
oublions une respiration ample et profonde, la spontanéi-
té et la fluidité du mouvement, et le ki s’altère, stagne, s’en-
gorge. Pour réveiller la Vie qui est en nous, le Tao est une
source d’inspiration. Son symbole, le taïji, véhicule dans
notre inconscient qu’il existe une Voie, une voie tout en
accord, en harmonie, en liens et en correspondances : de
soi à l’autre, de l’univers à soi. Du centre à la périphérie et
de la périphérie au centre. Pas étonnant que publicitaires,
medias, designers et créateurs se soient emparés aujour-
d’hui de la sphère yin-yang. Ils sont maîtres dans l’art de
percevoir ce qui anime leurs contemporains et ce à quoi ils
sont sensibles (même s’ils l’utilisent et en abusent
parfois !). Le Tao n’est plus seulement un domaine réser-
vé aux sinologues occidentaux ou aux pionniers des pra-
tiques taoïstes, il est entré dans le quotidien. Et cela cor-
respond à la réalité du Tao qui n’est pas qu’une image
abstraite ou élitiste, il est le cœur même de la vie, un mou-
vement d’onde, un jeu d’énergies, une farandole de flo-
cons, un sourire d’enfant. Chacun peut le vivre, le ressentir
et le respirer à sa manière. A tel point que parmi les
réponses des différentes personnalités que nous avons sol-
licitées pour répondre à notre questionnaire, certaines ne
manqueront de vous surprendre, de vous émouvoir.
D’autres vous feront réagir, réfléchir, méditer, ou rire. Et à
ceux qui pensent que le Tao ne se nomme pas, ne se dit pas,
ne se décrit pas, je répondrai que la paradoxe est déjà là.
Le Tao n’est pas, mais il est partout. Ce dossier est dédié à
la diversité, aux dix mille voix qui expriment l’inexpri-
mable, à la Vérité aux dix mille visages.
Toute l’équipe de Génération Tao se joint à moi pour vous
souhaiter une très belle année de la chèvre, propice à la
réalisation de vos aspirations.

Delphine L’huillier
rédactrice en chef
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