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Martial Michel

enseigne en loire
Aflanfique (StNazaire
et sa région). Cours de
self défense, prépa-
ration physique, fravail
sur I'énergie selon les
méthodes orientales ef
occidentales. Cours
particuliers et collec-
fifs. Cours théoriques.

tl. : 0675931024

n avance sur son temps, Bruce Lee fut

le descendant de traditions ancestrales

et le révélateur aux yeux du monde des
arts martiaux. Il fut I'innovateur et celui qui sut
exprimer verbalement et physiquement I’esprit
de synthese des systemes martiaux. Sa volonté
d’agir, d’étre lui-méme grace a son art et a sa
maitrise, lui donnaient une valeur réelle et effi-
cace en tant que combattant. Il sut, par ses
dons artistiques, faire profiter les autres a un
intérét sans cesse grandissant pour les arts
martiaux. Il mit en pratique les données philo-
sophiques de ses écrits et de ses propos. Il sut
ainsi exprimer I'importance du choix dans la
vie en informant I’autre de garder I’honnéteté
de ses dires...

La vérité ne surgit que lorsque l'esprit

et le caeur ont été expurgés de toute inclination
a l'effort et a l'ambition de devenir quelqu'un ;
cela passe par la tranquillisation de l'esprit

et l'attention incessante envers toute chose.

L'assimilation du Tao passe par la compréhen-
sion des notions "d'humilité", de "tendresse",
de pauvreté d'esprit et de tranquillité.

Elles sont parfois exprimées par un seul
vocable, celui de "vacuité". L'esprit agressif
tire vers le bas, l'orgueil conduit a la chute,
la violence a la défaite, toutes notions qui
participent du dénigrement du Tao.

Aucune femme ne devrait se contenter de
suivre passivement. Elle doit savoir qu'il existe
un moyen actif de suivre. Elle doit avoir ce que
les occidentaux nomment : le "fighting spirit"
("force de caractére"). Mais ce raisonnement
s'applique également a I'homme ; il ne devrait
pas faire preuve de trop de fermeté ; ses résolu-
tions devraient étre passées au crible de la
compassion.

La vérité ne surgit que lorsque l'esprit et le caeur
ont été expurgés de toute inclination a l'effort et
a l'ambition de devenir quelqu'un ; cela passe
par la tranquillisation de ['esprit et l'attention
incessante envers toute chose.

M.M.

ce

par Martial Michel

-

Bruce et son ami musulman Kareem Abdul Jabbar,
mythique basketteur Américain et acteur dans "le Jeu de la mort".
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