Régine Zekri-Hurstel

Le Neuro-bonheur, pour le bonheur du patient

Pour le troisieme numéro d’EnergéSciences que vous pourrez retrouver sur:

www.generation-tao.com/energesciences, le Docteur Régine Zékri-Hurstel, neurologue,

nous parle de sa spécialité, la neurologie fonctionnelle, et de son apport fondamental

pour une neurologie du 21° siécle soucieuse, du bonheur de ses patients.

PORTRAIT

Régine Zekri-Hurstel est
neurologue & Toulouse.
Au contact d’enfants
en échec scolaire, elle
a inventé un nouvel
alphabet, I'A/Z Senso-
riel, avalisé en 1993
par le Ministére de
I'Education Nationale.
Auteur de plusieurs
ouvrages, dont: Ces
gestes simples qui gué-
rissent (Albin Michel);
Des logiciels du corps
aux mouvements théra-
peutiques (Ed. Sau-
ramps - voir Tao's folies
p. 11). Conférenciére
en France et dans
'U.E., elle défend, &
travers la neurologie
fonctionnelle, une
approche humaniste et
globale du cerveau.
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EnergéSciences: Pouvez-nous expliquer
les fondements de la neurologie
fonctionnelle?

Régine Zékri-Hurstel: La neurologie
fonctionnelle est une nouvelle déclinaison

de la neurologie. Partant du tronc commun
des éléments scientifiques médicaux et cli-
niques ainsi que de I'imagerie qui structurent
et définissent la neurologie classique, la neu-
rologie fonctionnelle I’enrichit par son
approche clinique et ses propositions théra-
peutiques innovatrices; elle est dite fonction-
nelle parce que, non seulement elle s’intéresse
au fonctionnement de I’étre dans sa quotidien-
neté (depuis le stade embryonnaire jusqu’a
tous les ages de la vie), mais aussi, parce
qu’elle propose une thérapie fondée sur une
mobilisation de certaines parties du corps

en circuits réflexes. C’est une forme de sollici-
tation originale et novatrice du cerveau
permettant une nouvelle thérapie de certains
dysfonctionnements.

ESciences: Est-ce que certains principes
scientifiques et thérapeutiques sont
alors « bousculés »?

R. Z-H: 1l ne s’agit pas de bousculer les prin-
cipes; il faut au contraire s’en servir comme
fondations. Mais, fondations d’une nouvelle
architecture de la neurologie. On garde sur-
tout les fondations de la Maison neurologie.
Et I’on construit autre chose dans I’action thé-
rapeutique. Cette autre chose, c’est la nouvelle
respiration de la neurologie du 21¢ siecle.
Cette respiration peut en rencontrer d’autres
sur son chemin. Deés lors, la créativité sera au
rendez-vous de la science du bien-étre, d’Occi-
dent en Orient.

ESciences: Quand on parle d’énergie,
qu’est-ce que cela évoque pour vous?

R. Z-H: L’énergie, c’est a la fois une chaleur,
une force, un mouvement. C’est aussi la
conséquence d’une mobilisation de I’homme;
c’est ainsi qu’elle acquiert ses qualités méca-
nique, potentielle, calorique et cinétique.

ESciences: Quel lien faites-vous entre

les sciences et la notion d’énergie ?

R. Z-H: A partir du moment ou I’énergie peut
étre aussi définie comme la propriété d’un sys-
teme physique capable de produire du travail,
les branches et la spécificité des sciences sont
consacrées a I’énergie chimique, thermique,
physique, biochimique, moléculaire, quan-
tique, atomique, nucléaire, physiologique. On
parle méme aujourd’hui d’énergie et de déve-
loppement durables. A chaque énergie sa
science, humaine ou fondamentale. Il y a donc
un lien automatique entre sciences et énergie.

ESciences: Comment envisagez-vous
l'évolution du monde?

R. Z-H: 1l serait présomptueux de tenter de
répondre a une telle question. Ni Marx, ni
Freud, ni Levi-Strauss n’ont tenté de le faire...
L’évolution du monde, c’est d’abord I’évolu-
tion de I’étre vivant au niveau de ’examen
clinique et de la thérapie d’'une neurologue.
Je souhaite mettre en ceuvre, fort modeste-
ment, ce que certains chroniqueurs appellent
déja le « neuro-bonheur », c’est-a-dire une
conception et une pratique de la neurologie
qui contribuent au bonheur du patient.
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