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Réncontre au ceeur d’'une Voie

Cécile Bercegeay par Imanou.

y
PORTRAIT
Formée au mouvement
par Pol Charoy & Ima-
nou Risselard, les créa-
teurs du Wutao®, qu'el-
le ‘rencontre en 1999.
Elle enseigne le Wutao
aujourd'hui en cours
réguliers a Paris et en
stage' dans toute la
France. Ses autres spé-
cialités sont le Wutao
Sol et le Stretching-
dansé®,
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’ai découvert un trésor inestimable en

cheminant depuis 10 ans sur les sentiers

du mouvement, un joyau de la vie,
quipour I’étre humain se traduit par la capaci-
té a faire battre son cceur dans la vibration
de ’Amour. Un sentiment d’amour incondi-
tionnel, instinctif, dénué d’intérét ou de dépen-
dance. Quel bonheur! Et quel changement!
Le fruit mar d’un cheminement sincere qui
seme une nouvelle graine, un nouveau

L'ame de la pratique

par Cécile Bercegeay

vibration et me permettait enfin de capter le
véritable sens de ma pratique; sens que je pres-
sentais si souvent et que je désirais si ardem-
ment, sans pouvoir le vivre, emprisonnée au
commencement de ma quéte, dans mes tour-
ments et mes contrariétés. Comme un cadeau,
je sentais la grace de cette ouverture me rap-
procher du vivant, et de ces personnes qui
aiment vraiment.
Comme les plus beaux écrits le racon-

commencement... L essence tent, cette énergie d’amour qui donne
Le jour ou I’expérience s’est produi- et qui recoit sans cesse, a I'image
te, j’ai accédé a un espace immense, du geste, d’un Yin-Yang amoureux, procure
comme si mon cceur n’avait plus de Py une paix profonde et un souffle
frontieres. Je pouvais voir et enfin la PU" ete nouveau. Pourtant, force est de
ressentir si finement ’ame de ma du ceeur. constater que cet état de vulnérabili-

pratique, son origine, ce qui l'avait
créée et pourquoi elle était faite. Ainsi,
je revoyais tous ces moments vécus corporelle-
ment, qui touchaient si profondément mon étre
et ma psyché afin de défaire et défaire encore
toutes ces habitudes, ces restrictions et ces
impossibilités a aimer pleinement et sereine-
ment. Ce jour-la, j’ai rencontré mes ensei-
gnants, et en méme temps et si simplement,
I’essence du geste: la pureté du cceur, cette
quintessence que j’avais reconnue la premiere
fois sans avoir pu la nommer lors de ma
premiere rencontre avec le mouvement.

Au cours de cette connexion avec moi-méme,
traversée de cette énergie si amoureuse,
mes larmes coulaient... J’avais « tombé les
armes », mon intérieur bougeait. Comme si ma
vieille cuirasse cédait la place a cette nouvelle

té et de sensibilité n’est a priori pas le
mieux adapté a notre société! Bien sou-
vent, lorsque vient le moment de la relation a
lautre dans un quotidien un peu pressé, le
cceur n’est pas épargné. Il n’est pas étonnant
alors que l'on ait choisi de le fermer pour ne
plus souffrir.
Je pressens néanmoins possible et surtout
incontournable, le fait de pouvoir encore évo-
luer vers une « adaptitude » a vivre le coeur
ouvert, au coeur de la « mix-cité ».
Qu’elle soit voie martiale ou artistique, la
forme n’est qu’un moyen, une trace pour par-
venir a ce trésor d’humanité qui nous relie
a Tout et au Tout. m

Pour + d’infos, consultez
le carnet d’adresses p. 60.

des vidéos a télécharger sur www.generation-tao.com



