ET SOCIETE

12 Sages...

Pour préserver le patrimoine
des arts martiaux

propos recueillis par Delphine Lhuillier

Il restait encore quelques membres
du Conseil des Sages de la Fondation
Internationale pour la Préservation
des Arts Martiaux a vous présenter.

Aujourd’hui, Claude Thibaut.
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CLAUDE THIBAULT
Historien des arts martiaux

1. Que signifie pour vous la Voie (Tao, Do) dans les Arts Martiaux?

Quelle signification ? Celle que ’on découvre a vingt ans ou celle que nous
poursuivons cinquante ans plus tard ? La premiere est une matiére qui nous
est enseignée au méme titre que le francais ou la morale, dans laquelle nous
allons puiser une énergie transmise par les créateurs et les grands anciens
des arts martiaux. Un demi-siecle plus tard la Voie est devenue ouverture sur
soi, lumiere, lucidité, un comportement pour espérer encore et toujours, pour
refuser les mauvais coups et combattre le désabusement qui nous guette face
aux désillusions de la vie.

2. Quelles sont pour vous les vertus des arts martiaux et que peuvent-ils
apporter aujourd’hui a la société?

Une grande école de modestie qui permet a tous les stades de son appren-
tissage et de son développement de se comparer et de s’améliorer. Les arts
martiaux nous demandent d’étre meilleurs, méme quand nous pensons avoir
déja accompli un long chemin gagnant. Ils nous aident a ne jamais considé-
rer le présent comme un acquis définitif. La vie est une suite de compétitions
et de réflexions intercalées. Quelle satisfaction de percevoir la découverte
d’un élément encore inconnu dans un domaine étudié depuis cinquante ans!

3. Quel est le sens pour vous de la fondation?

C’est un conservatoire et un passage de I’histoire. Chaque pratiquant, quel-
le que soit sa discipline de recherche, devrait disposer d’une banque de docu-
ments et d’informations lui donnant toutes les approches techniques et spi-
rituelles auxquelles il aspire. Avec cette approche, forme d’enseignement
conservant les traditions, les arts martiaux éviteront de dégénérer en cédant
aux modernes conceptions de la compétition sportive. La Fondation nait
75 ans apres I'apparition du premier art martial en France, le judo, en 1936.
Elle doit étre une rencontre écrite, sonore, muséale, et il faut la faire vivre,
vite et bruyamment, pour rattraper le temps perdu. m

Pour + d’infos, consultez
le carnet d’adresses p. 60.
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