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a veille est un effort, un combat contre
l’endormissement. L’éveil est un renfort,
une échappée à l’assoupissement. Chacun,

à sa manière, est un apprentissage nous condui-
sant vers une meilleure com-
munication avec le monde qui
nous entoure.
La convergence entre éveil et
apprentissage, peu soulignée
en français, est pour l’idéogra-
phie, une évidence tranquille-
ment affirmée. 
Les deux idéogrammes : 
« apprendre » 學 xué et 
« prendre conscience » 覺 jué,
fort proches phonétique-
ment, sont graphiquement
construits de la même façon.
En fait, ils étaient confondus
à l’origine et ne furent diffé-
renciés que pour différencier
tant soit peu le sujet dans l’un
et ce qu’il ressent dans
l’autre. 

Qu’est-ce qu’apprendre?
Commençons par  regarder
« apprendre »  : 學 xué (main-
tenant simplifié en 学). La forme ancienne se
présentait ainsi : (1). On y distingue deux par-
ties : en haut, un groupe (2) composé du signe de
deux mains agissantes (3) en train de manipuler
(4) qui représentent, soit des fissures divina-
toires sur carapaces de tortues, soit des tiges
d’achillée qui leur ont succédé (le signe 爻 yáo
existe toujours et il désigne les traits des figures
du Yi Jing). En dessous, il y a (5) une sorte de
couvercle. Qu’enferme-t-il? Dans les formes les
plus anciennes : rien. Dans les formes plus
récentes : un enfant (6). Il ne s’agit pas d’une
évolution mais d’une précision.
Qu’est-ce qu’apprendre? Comme comprendre,
c’est en français : « prendre » ; un mouvement
centripète d’appréhension, allant du monde
extérieur vers l’intérieur de soi. Le caractère
chinois lui aussi décrit un mouvement, mais
orienté dans le sens contraire. 
Si on rassemble toutes les informations qu’il
combine, on y lit qu’apprendre, c’est apprendre
à lire les signes grâce auxquels on peut sortir de

ce couvercle qui nous enferme, qui nous tient
séparé du monde. Voilà pourquoi dans les
formes les plus anciennes, il n’y a pas besoin de
figurer quelque chose à l’intérieur du dessin de

cette chape. Si par la suite, on
y glisse le signe de l’enfant,
c’est justement pour distin-
guer l’étude de l’éveil. 

Percevoir…
Dans le mot éveil, 覺 jué (sim-
plifié en 觉), la seule différen-
ce avec 學 xué, apprendre,
c’est qu’au lieu de l’enfant, ce
qui a été rajouté en dessous
est le signe 見 jiàn (simplifié en
见) qui signifie : « voir »! Il fau-
drait plutôt dire : « perce-
voir ». Car dans la langue cou-
rante, le caractère 見 jiàn joue
un rôle curieux. Placé après
un verbe comme « entendre »
ou « voir », il indique que la
perception décrite par le
verbe précédent a produit une
information perçue par la
conscience. Exemple : tīng 聽
(simplifié 听) : entendre un

son ; tīng jiàn 聽見, littéralement : « écouter-
voir », en fait : « percevoir la signification de 
ce son ».
L’enfant, quand il s’éveille à la vie, est en sym-
biose avec sa mère. Apprendre consiste pour lui
à sortir de ce doux cocon pour entrer en relation
avec le monde. L’éveil de l’enfant devenu adul-
te va dans l’autre sens, il est une prise de
conscience intime une in-pression, pas une ex-
pression. C’est pourquoi quand les mission-
naires bouddhistes indiens auront à traduire en
idéogrammes les termes sanscrits de leur ensei-
gnement, ils utiliseront 覺 jué pour transcrire
bodhi : l’éveil. 

* Pour + d’infos, consultez 
le carnet d’adresses p. 60.
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Comme à chaque numéro, Cyrille Javary nous convie à une passionnante 
exploration de la richesse unique de la pensée et de l’écriture chinoises. 
Il nous éclaire aujourd’hui sur la notion d’ « éveil ».

L’étude et l’éveil
par Cyrille J.-D. Javary

1. xué :
apprendre.

2. En haut 
de xué.

3. Deux mains
agissantes.

4. En train 
de manipuler.

5. Couvercle. 6. Un enfant.

Cyrille J.-D. Javary est
écrivain et conférencier,
consultant et formateur
en civilisation, culture
chinoises anciennes et
modernes. Il est aussi
traducteur du Yi Jing,
fondement depuis 25
siècles du mode de pen-
sée Yin/Yang. Il fonde
en 1985 le Centre Djohi
pour l’étude et l’usage
du Yi Jing. Auteur de
nombreux ouvrages, il a
également mis au point
un jeu interactif de for-
mation à l'esprit chinois
fondé sur les principes
du Yi Jing et appelé : la
Grande Marelle du
Yin/Yang. 
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