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Et si Lao-tseu était 
une femme?
Ou qu’une femme lui ait chuchoté 
amoureusement les secrets du Tao?

T

ao, cheminement, voie et voix de femmes pour ce numéro de Géné-
ration Tao… Pourquoi? Et pourquoi pas ! Nous avions déjà abordé
ce thème : « Femmes du Tao » dans le N° 9 du magazine. Il nous sem-

blait alors important de redonner la parole à ces nombreuses femmes qui
empruntent aujourd’hui une voie globale inspirée par le Tao.

Dans les traditions anciennes, la femme était majoritairement exclue des
rites initiatiques, les savoirs anciens nous faisant croire que la femme n’était
pas digne de la « connaissance ». 

Et si la femme était traditionnellement exclue des initiations parce que seuls
les hommes avaient besoin de rituels pour se relier aux mystères du
monde ?… Leurs compagnes possédaient cette connaissance intrinsè-
quement, de par leur nature (la femme étant en harmonie avec les cycles
lunaires) ; ce qui leur conférait un avantage sur les hommes. Devant cette
« inégalité », les hommes ont alors réagi en développant, pendant de nom-
breux siècles, des organisations sociales de soumission et d’exploitation de
la nature avantageuse de la femme et de ses ressources de créativité. Sou-
mission et exploitation qu’ils ont reproduites avec la nature généreuse de la
terre et ses ressources énergétiques jusqu’à l’exploitation outrancière à
laquelle nous assistons aujourd’hui.

Si l’on y regarde de plus près… Par sa vision globale du monde et son respect
de la nature, le Tao n’a pu être révélé qu’à une femme, ou à un homme ayant
tellement cultivé son féminin qu’il a décidé que la vie devait se vivre dans un
« non agir » pour se réaliser et s’épanouir harmonieusement. 

Qui étaient les compagnes de Lao-tseu*? Nous devrions nous pencher sur
cet aspect de l’histoire pour peut-être découvrir ces femmes qui ont partici-
pé à l’émergence de ces « Hommes lunaires » qui sont éclairés de leur inté-
riorité alchimiée. C’est là peut-être la source de la voie du Tao.

Alors, le fondateur que je suis de Génération Tao, se doit de saluer devant
vous, chers lecteurs, celle qui lui a chuchoté et révélé la profondeur des
secrets de son intimité avec le Tao : merci Imanou d’être là pour avoir insuf-
flé l’homme lunaire que je suis devenu.

Retrouvez certaines de ces femmes dans notre dossier : 

• Catherine Despeux, sinologue, éminente référence en France 
de la culture taoïste.

• Maître Liu Ya Fei, créatrice du Qi Gong de la femme, directrice 
du Centre National de Qi Gong de Beidaihe, experte dans l’art du Qi.

• Sarina Stone, d’origine américaine, de passage en France, spécialiste de
la bio-énergétique taoïste issue du courant de Mantak Chia.

• Imanou Risselard, cofondatrice du magazine Génération Tao 
et du Centre d’Arts et d’Ecologie Corporels, créatrice du Wutao®.

• Bernadette Blin, présidente de l’IRETT, Institut de Recherche 
et d’Etudes en Thérapie Transpersonnelle. 

Mesdames, c’est à vous… 

Pol CHAROY
* En sachant que Lao-tseu, tout comme Homère pour les Grecs, 
représentait plusieurs personnes et différentes sources de connaissance.

Pol Charoy & Imanou Risselard 
photo : Jean-Marc Lefèvre

Editao

Une vision 
globale et le
respect de la

nature.

T

GTAO57_3_13:GTAO45_3_13Infos  18/06/10  16:22  Page 5


