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e très large développement en Occident
des arts martiaux venus du Japon et de
Chine, et parallèlement l’enracinement

de la tradition du Bouddha (le Dharma) dans
notre environnement, sont des aspects signifi-
catifs des grands enjeux spirituels et éducatifs
contemporains. Le lien entre les deux peut ne
pas nous apparaître immédiatement et pour-
tant, il a des racines qui plongent dans une
vision de sagesse éthique et pragmatique dont
notre monde à besoin aujourd’hui. Un premier
aspect commun au Dharma et aux fondements
des arts martiaux est la dimension universelle
et atemporelle d’une quête de sens et d’har-
monie qui habite tous les êtres humains depuis
l’aube des temps. Un deuxième aspect est celui
de la complémentarité des arts martiaux et de
la tradition du Bouddha dans cette recherche.
Enfin, la connexion entre les deux nous révèle
la pertinence d’une voie de réalisation non
confessionnelle ou agnostique très actuelle.

Une source d’inspiration 
chevaleresque universelle
Plus particulièrement, dans quel creuset de
notre histoire peut-on trouver ces racines com-
munes? Il semble que le filon le plus apparent
est celui des traditions spirituelles chevale-
resques d’Orient et d’Occident. Celle des che-
valiers errants de la Chine ancienne, des
Samouraïs du Japon, du roi bodhisattva Gesar
de Ling au Tibet et du roi Artur et des cheva-
liers de la table ronde… Tous ces mythes et
légendes sont animés de différentes façons par
la quête du Graal, et cela, quel que soit le nom
qu’on lui donne. C’est-à-dire une quête de réa-
lisation spirituelle associée à un engagement
au service de ses semblables dont l’objectif est
l’établissement d’une culture de paix, de justi-
ce et de non-violence permettant de vivre libre
et heureux. L’on retrouve dans ces diverses tra-
ditions chevaleresques une même éthique de
loyauté, de bienséance, de fidélité et de géné-
rosité altruiste, ainsi qu’une même quête spiri-
tuelle d’éveil à la réalité absolue, libre des
peurs de la mort et de la vie. Le point remar-
quable ici est que l’éthique et la spiritualité se
rejoignent dans une sagesse comprenant la
dimension sacrée de l’expérience humaine et,
plus que l’expérience humaine, dans un mode
de vie séculier qui ne relève pas de l’adhésion
formelle à une structure religieuse.
Aujourd’hui, cette vision a notamment été
développée par le maître tibétain Trungpa 
Rinpoché dans « Shambhala, la voie du guer-
rier sacré », inspiré par l’œuvre du roi Gesar de
Ling : Les enseignements Shambhala, dit-il, sont
fondés sur les prémisses qu’il existe une sagesse
humaine fondamentale qui peut nous aider 
à résoudre les problèmes du monde. Cette sages-
se n’est pas l’apanage d’une culture ou d’une
religion, pas plus qu’elle n’est l’exclusivité 
de l’Occident ou de l’Orient. Il s’agit plutôt
d’une tradition humaine de l’art du guerrier qui
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Le guerrier sacré
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Nous avons souvent tendance à considérer 

d’un côté la dimension spirituelle et de l’autre,

les arts martiaux. Il existe pourtant une Voie

ancienne, issue de toutes les traditions, 

qui réunit ces deux dimensions : 

la Voie du guerrier sacré.

La Voie de la non-peur
par Lama Lhundroup
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a existé dans de nombreuses cultures et à bien
des périodes de l’histoire (...). Par art du guer-
rier, nous n’entendons pas le fait de faire la guer-
re à autrui. L’agression est la source de nos pro-
blèmes, non pas leur solution.

Une histoire commune
Le deuxième aspect significatif du lien entre les
arts martiaux et les Dharma s’observe dans
leurs relations et la complémentarité naturelle
qui existent dans leur histoire et leur philoso-
phie. Dans l’histoire, la filiation commune des
arts martiaux et du Dharma remonte au temps
les plus anciens. En Inde, parallèlement aux
sciences traditionnelles, les arts de
combat armé ou à mains nues fai-
saient partie de l’éducation des
Kshatria, la caste des guerriers, à
laquelle appartenait le bouddha
Sakyamuni. Les récits de sa vie
font part de ses prouesses, tant
intellectuelles que martiales. 
Un autre élément bien connu est
l’association du nom du moine indien
Bodhidharma, le légendaire premier
patriarche de la tradition contemplative du
Chan (devenu le Zen au Japon) à l’introduction
d’un important courant martial en Chine. 

Une éducation du cœur 
corporelle et spirituelle
Du point de vue du contenu des enseigne-
ments, cette histoire commune indique la com-
plémentarité des deux approches dans leurs
aspects éducatifs et thérapeutiques. Elles font
toutes deux appel à la culture physique et men-
tale — la culture du cœur — dans un but com-
mun qui est l’harmonisation du corps et de l’es-
prit. Ceci pour établir aussi une relation juste
avec ses semblables et son environnement. Les
deux approches ont en ce sens une dimension
éducative et thérapeutique de transformation
de l’esprit et du cœur fondée sur une discipline
et une transmission de connaissance et de tech-
niques. La tradition du Bouddha met l’accent
sur l’étude et l’entraînement aux pratiques
contemplatives et les disciplines martiales sur
l’entraînement au combat pour apprendre à
faire face à l’adversité. En Asie, les deux tradi-
tions étaient traditionnellement souvent prati-
quées conjointement, ou successivement, sui-
vant les motivations et les âges de la vie. Ainsi
les deux approches peuvent, simultanément ou
alternativement, contribuer à une éducation
globale à la vie qui inclut le développement de
sagesse et de vertus nécessaire à la réalisation
d’une personne libre et responsable, capable de
faire face aux circonstances et défis de l’exis-
tence avec bonté et discernement. 
L’art du guerrier sacré est une expression de ce
fond d’intelligence et d’empathie dont les prin-
cipes dépassent les cloisonnements religieux et
confessionnels et ouvrent à la perspective
d’une spiritualité laïque, c'est-à-dire sans 

présupposés religieux ou dogmatiques. Une
spiritualité de la vie sacrée, une voie d’harmo-
nie de la terre, du ciel et de l’homme, une spiri-
tualité du vivant fondée sur la connaissance de
soi et l’altruisme. 

La connaissance de soi et la règle d’or
« Connais-toi toi-même » et la règle d’or 
« Ne fais pas à autrui ce que tu ne souhaiterais
pas qu’il te soit fait » sont des principes qui
résument bien la tradition du Bouddha. Et ils
sont également présents dans le fond des ensei-
gnements des arts martiaux. Dans la tradition

du Bouddha, la voie qui mène à la connais-
sance de soi et à l’ouverture aux autres

est celle du bodhisattva, bodhisattvi,
héros, héroïne, chevalier, vaillante
ou vaillant, qui a le courage d’ou-
vrir son cœur à l’Eveil et de com-
muniquer de façon authentique
avec les autres. C’est une voie 

d’intelligence et d’amour fondée
sur la découverte de l’expérience pri-

mordiale qui se vit dans le non agir du
mental. Une expérience de présence immé-

diate simple et sans élaboration conceptuelle
qui est le lieu de la libération de toutes les ten-
sions, illusions et passions, sources de mal-être.
Cette expérience est la source d’une action juste
répondant de façon adéquate aux situations.
C’est aussi ce que l’on appelle la voie de la 
non-peur qui se développe progressivement.
Ainsi, la complémentarité entre les enseigne-
ments du Bouddha et ceux des arts martiaux
souligne la pertinence d’une voie de réalisation
intégrant travail corporel et spirituel, médita-
tion et action, vie sociale et vie contemplative.
Cette approche ne suppose pas de se retirer du
monde, mais de cultiver la voie du cœur là où
nous nous trouvons. C’est une quête d’inspira-
tion chevaleresque qui se pratique dans la vie
et peut répondre aux aspirations de nom-
breuses personnes qui aujourd’hui cherchent à
progresser spirituellement tout en assumant les
réalités sociales, œuvrant ainsi à l’émergence
d’une société éveillée. 

Le courage 
d’ouvrir son

cœur à l’éveil.

RENCONTRE DHARMA 
& ARTS MARTIAUX

L’éducation et le pouvoir thérapeutique de
l’art du guerrier sera le thème central de cette
rencontre qui aura lieu les 2 & 3 juillet pro-
chains à l’Institut Karma Ling. De nombreuses
voies seront représentées : Aïkiryu, l’Art du
thé, Iaïdo, Kendo, Kyudo, Xinyi, Bagua, Taiji
Quan…
accueil@karmaling.org • 04 79 25 78 00
www.université.rimay.net

Après des études de chi-
nois dont plusieurs
années passées en Chine
et  une retraite de trois
ans dans la tradition du
bouddhisme tibétain
sous la direction de Lama
Denys Rinpoche à l’Insti-
tut Karma Ling en
Savoie, Lama Lhundroup
dirige l’Université Rimay-
Nalanda.
www.universite.rimay.net
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GTAO60_INFOS:GTAO45_3_13Infos  4/05/11  23:22  Page 39



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2001
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2005 Specifications version3 \(x1a: 2001 compliant\))
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [14173.229 14173.229]
>> setpagedevice




