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Le jeu des Miroirs

Et si U'on jouait a traverser le miroir...

par Sabine Dewulf et illustrations Josette Delacroix

Qui d’entre nous n’a jamais révé d'une porte
grande ouverte, a portée de main, sur linfinie
liberté d'étre?

savait ouvrir une telle porte et partageait

sa découverte avec tous ceux qui le dési-
raient. Ah, se dira-t-on, peut-étre est-ce pos-
sible, mais aprés une longue ascése qui n’est
slirement pas pour moi... Erreur! nous répond
I'homme: cette ouverture infinie est a votre
portée! Et d’insister: il vous suffit d’y penser
et de ne plus 'oublier. Le nom de cet
étrange magicien ? Les Anglo-saxons

jl était une fois un homme singulier, qui

PORTRAIT

A la place de votre propre visage, que voyez-
vous, sinon RIEN ? Un espace vide, illimité, qui
est en méme temps rempli jusqu’a ras bord
d’une image vivante et colorée, celle du Monde.
Ce Rien plein du Tout, n’est-ce pas la votre vrai
Visage, le seul que vous puissiez voir lorsque
vous n’étes pas distrait par les pensées ?

C’est enfantin. D’ailleurs, les enfants ne voient
que ce Visage-la. IIs ne s’encombrent pas du
reflet qui danse pour nous dans le miroir
chaque matin et que nous confondons avec...
ce que nous sommes! En fait, nous explique
Harding, nous nous livrons quotidiennement a
un faux-semblant qui nous semble si naturel
que nous n’en voyons pas l’absurdité : aperce-
vant I'image de notre visage dans la glace, nous
nous l’approprions, nous l’inversons pour
mieux l'installer sur nos épaules, puis... nous
nous promenons toute la journée avec ce mira-
ge. Celui-ci est d’autant plus illusoire que nous
le recouvrons de différents déguisements, nos
personnages: le Conquérant, I’Epicurien,
le Curieux, I'Inquiet...

Et jouons...
C’est enfantin, mais en méme temps si profond,
si vertigineux que nous passons notre temps a
loublier. Il nous faudra tirer plus d’une carte
du « Jeu des miroirs » pour pouvoir ouvrir en
permanence cette porte de I'Infini! Une porte
que bien des mystiques et des artistes ont révé-
l1ée, a commencer par Jules Supervielle, Prince
des poetes: « Disparais un instant, fais place au
paysage ». Il n’est pas nécessaire pour cela
d’ouvrir les yeux. Fermons-les donc, gotlitons
notre espace intérieur... Ou sont passés les
contours de notre corps? Quel est notre étre
réel, sinon ce pur sentiment d’étre toujours pré-
sent, cet immense champ de conscience

immuable ?

Douglas Harding a redécouvert par un moyen
trés simple ce que tant de sages avant lui
savaient déja: nous ne sommes pas enfermés
dans notre corps. Au contraire, ¢’est notre corps
qui est situé a I'intérieur de notre conscience
infiniment rayonnante ! Et qu’est-ce qui
pourrait détruire cet espace qui est le

le connaissent bien mieux que Une notre, ce Rien d’ou jaillit le Tout en
sdbint dbwatf list faats nous: Douglas Harding (1909- . permanence? Seul le corps peut
g 12e[ E:VU is d agre- 2007). Tous ceux qui 'ont croisé conscience mourir...
9&e L ite res § f octer vous le diront sans rire: cet inﬁniment Nous pouvons gagner une liberté
35 fe res., pro esiﬁure homme nous a fait perdre la téte. considérable en faisant jouer les
e tangens al, cotege. Au sens propre, bien siir! ravonnante ] gonds de cette porte miraculeuse
Elle a publié plusieurs y .

livres sur la littérature
du XXe siecle.

En juin 2004,
le Souffle d'Or
publie le jeu
« Les Jardins
de Colette » et
cette année,
« Le'jeu des
miroirs ».

Observons...

Observez plutot: quelles parties de votre
corps pouvez-vous voir vraiment, lorsque vous
étes situé, non pas a 1 metre du miroir, mais a 0
centimeétre de vous-méme? Vos pieds, vos
jambes, vos mains, vos bras, votre tronc...
Regardez-les bien. Mais ensuite, que voyez-
vous, au-dessus de la ligne de vos épaules?...
N’étes-vous pas en train de franchir un seuil
qui vous fait littéralement sauter dans le vide ?
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qui s’ouvre constamment au-dessus
de nos épaules. Traversons le miroir,
accueillons sans crainte les images des
autres, de I'univers et surtout de la foule prodi-
gieuse des roles que nous jouons! Nous pour-
rons a tout instant vivre la vérité foisonnante
de notre étre et y savourer une « sécurité mira-
culeuse » (Supervielle). Tout simplement parce
que nous saurons alors que nous sommes UN
avec le monde.m
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