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Énergie : sobriété et confort

L

es études consacrées à l’énergie nous
disent que vous êtes 8 sur 10 à vouloir
maîtriser votre consommation d’énergie

et aussi la diversifier. Et cela tombe bien
puisque les ressources énergétiques se raréfient
pendant que vos factures explosent ! 1600
euros, c’est en moyenne ce que chacun d’entre
nous dépense chaque année en énergie pour les
usages domestiques. Quotidiennement, nous
rêvons de mettre cette consommation au régi-
me, de la rendre durable et, par la même occa-
sion, alléger notre porte-monnaie. 

Des recettes simples
L’énergie est devenue un enjeu majeur de rare-
té et de recherche d’économies dans le monde.
Et la meilleure façon d’économiser l’énergie,
c’est encore de ne pas en avoir besoin. Or, mal-
heureusement, nous sommes encore loin de
résider dans des maisons « basse consomma-
tion ». Il nous faudra attendre quelques décen-
nies pour vivre dans un éco habitat qui ne
consomme plus d’énergie ou qui la produit
excédentairement. Alors, consolons-nous par le
pragmatisme du présent avant cette grande
révolution énergétique!  
Après nous être équipés de matériels énergéti-
quement performants, il nous reste quelques
recettes simples et à notre portée pour écono-
miser l’électricité avant de nous lancer dans le
grand diagnostic énergétique de notre maison.
Combattre notre mauvaise habitude de
ne pas éteindre la lumière lorsque nous
quittons une pièce, mettre en sommeil
les appareils électriques et électro-
ménagers, baisser le chauffage d’un
degré, faire tourner moins de
machines à laver, cuisiner d’une
manière économique, mieux gérer
l’éclairage de la maison… Avec tout
cela, il reste beaucoup à faire pour réduire
nos factures ! Pas de panique! Nous sommes
encore capables de comprendre, calculer 
et agir.

De nouveaux fonctionnements
Achetons-nous l’électricité ou le gaz au
meilleur tarif? Comment s’y retrouver dans
toutes ces factures et l’exactitude des relevés?
Et pourquoi ne pas changer d’opérateur ? 
Et puis avons-nous pensé à d’autres types
d’énergies : l’éolien ou le solaire? Et pourquoi

ne pas poser des panneaux photovoltaïques sur
le toit de la maison? Quel est le coût de ces
nouvelles pratiques? Et qu’est ce que tout

cela nous rapporte ? Nous devons à
chaque fois choisir les meilleures

voies qui nous incitent avant tout à
la sobriété, tout en augmentant
notre confort. Faire mieux avec
moins en faisant des choix judi-
cieux et durables, le faire les yeux

ouverts ; il est possible de concilier
écologie, confort et économies. 

Le mot énergie vient du bas latin energia,
qui vient lui-même du grec et signifie « force en
action »… Le consommateur responsable a le
pouvoir et doit avoir aussi la force pour agir
dans la perspective d’une société moins énergi-
vore et plus douce.

Concilier 
écologie,
confort et
économies.

Ezzedine El Mestiri est
fondateur et directeur de
la rédaction du magazine
Nouveau Consommateur :
www.nouveauconsommat
eur.com depuis 2003. Il
est auteur de nombreux
ouvrages de sociologie
et manuels pratiques
consacrés à la consom-
mation responsable et
notamment « Le Nou-
veau Consommateur »
(Editions l’Harmattan,
2003) et la Consomma-
tion écologique (Edi-
tions Jouvence, 2007). 

PORTRAIT

par Ezzedine El Mestiri, fondateur et directeur 
du magazine Nouveau Consommateur 

Changer notre manière de percevoir et de consommer l’énergie est un des grands

enjeux de demain ; en changeant nos croyances et nos habitudes.
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