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i nous n’avions pas répondu à notre pre-
mière inspiration, à ce premier rêve-
songe d’où est né Génération Tao, le

Centre d’Arts et d’Ecologie Corporelle, le
Wutao ou la Trans-analyse que nous avons
plus tard créés, n’auraient jamais eu le
moindre espoir, ni la moindre chan-
ce d’exister. Que serions-nous
devenus si nous ne nous étions pas
mis en chemin pour incarner cette
vision qui a littéralement boule-
versé nos vies, chamboulé nos
désirs artistiques et nos ego respec-
tifs? En 1997, nous n’avions d’ailleurs
aucune idée des mutations engendrées
par la création de la revue. Aujourd’hui, nous
avons compris qu’œuvrer à la réalisation de nos
rêves ne mène pas forcément à leur accomplis-
sement, mais que c’est bien notre réponse à
l’appel de l’inspiration qui nous emmène et
nous guide toujours vers de nouvelles réalisa-
tions, parfois très différentes du rêve initial.
Car la vie nous a montré qu’elle sait répondre
à la force d’affirmation de nos rêves. Et si notre
cœur reste ouvert, alors nous sommes comblés. 

Dire oui à la vie
C’est donc parfois sous la forme d’un rêve,

d’une vision, d’une image ou d’une scène que
l’inspiration se manifeste. Et que nous soyons
d’accord ou non, il nous incombe de tout mettre
en œuvre pour la réaliser ! A l’instant où le rêve
se manifeste, nous nous trouvons liés intime-
ment, organiquement et inéluctablement à ce
destin qui surgit de l’inspiration de notre vie.
Destin qui s’impose alors à nous comme est sur-
venue la première respiration de notre naissan-
ce, sans nous laisser aucun choix… Ou plutôt si,
le seul choix de décider en pleine conscience
d’acter et « d’aller vers », de faire corps, de
poursuivre cet élan, et de continuer d’aller de
l’avant. Si tel est le cas, nous voilà inexorable-
ment entraînés dans une folle aventure. Si nous
l’ignorons et agissons comme si de rien n’était,
en laissant filer le temps et en remettant à plus
tard sa réalisation, alors le souffle de vie se
perd. Notre libre arbitre nous impose donc de
choisir. Acter le changement est dès lors une
manière de dire OUI à la vie qui se manifeste.
Cela signifie saisir, s’unir, au sens profond du
terme, à ce qui se dévoile et s’offre à nous, c’est
entrer dans le Souffle de cette « inspiration »
comme si nous plongions dans le courant de la
vie pour nous ouvrir et nous offrir, sans retenue
aucune, à ce qui va irréversiblement nous chan-
ger, nous transformer.

Dire oui à l’aventure…
Mais à tout moment le choix d’acter ce dessein
nous incombe. Soit nous y répondons, soit nous

l’ignorons. Si nous ne comprenons pas le
sens et l’importance de ce qui se passe

et que nous optons pour ne pas
accompagner ce mouvement, cette
inspiration au cœur de laquelle
notre propre changement et notre
propre croissance sont inextrica-
blement liés, enlacés tour à tour

comme les rubans de l’ADN, alors il
s’opère un phénomène naturel de

désorganisation, de désagrégation, car
l’énergie qui se trouvait disponible pour nous
porter, nous soutenir dans cet élan de création
n’étant pas utilisée, celle-ci entame un proces-
sus irrémédiable de déstructuration. En s’exté-
riorisant de son endiguement créatif, cette
énergie disponible finit par s’écrouler sur elle-
même dans un mouvement exponentiel. Ne pas
répondre à notre inspiration, à cette dyna-
mique vitale structurante, c’est donc aller vers
une forme de désagrégation. Y répondre, c’est
accomplir son dessein.

Pol Charoy et Imanou
Risselard sont fonda-
teurs du Centre d'Arts et
d'Ecologie Corporelle à
Paris et du magazine
Génération Tao, ils se
consacrent aujourd’hui
à la transmission du
Wutao et de la Trans-
anlyse.
www.wutao.fr
generation-tao.com
centre-tao-paris.com
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A la source de Génération Tao, une vision. 

Une inspiration. Pol Charoy et Imanou Risselard

y ont répondu. C’est là que tout a commencé…
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par Pol Charoy & Imanou Risselard
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