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La beauté aux
cou l. eurs d u T do0 Qu’est-ce-que la

Chromathérapie ?

Médecine énergétique au méme titre que l'acupuncture La chromathérapie, ou chromatothé-

rapie, est l'utilisation de rayonne-
et 'homéopathie, la chromathérapie utilise la lumiére ments colorés 4 des fins thérapeu-

tiques selon un protocole tres
strict qui s’appuie sur un
diagnostic a la fois médical et éner-
gétique. Il s’agit 1a d’une médecine

plutét que les aiguilles ou les doigts. Sa pratique, en

tenant compte du rythme bioénergétique de la person- rés élaborée, pratiquée par des méde-
Lo . . cins acupuncteurs ayant suivi la

ne, peut plus spécifiquement, traiter les problémes formation de chromathérapie.
Ainsi, les rayonnements colorés
d’ordre esthétique tout en prenant soin de 'équilibre ont un effet de neutralisation des
traumatismes particulierement
énergétique. En somme, comment vieillir dans de spectaculaires sur les hématomes,

blessures multiples, cicatrices liées
a des interventions chirurgicales, etc.
Il y a alors une accélération tout
a fait importante de la guérison. Pour
preuve, les mémes principes énergé-
tiques de la chromathérapie ont été

bonnes conditions tout en restant beau.

par Jean-Pierre Demeerlaere
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utilisés sur des plantes. Ainsi
certaines, trouvées gelées et traitées
précocement par les couleurs, ont
pu étre sauvées.

Les Biorythmes
Energétiques

La médecine chinoise traditionnelle
admet que ’homme est I'image, tres
ramassée certes, mais parfaitement
reproductible, de l'univers repré-
sentant le Cosmos. Le microcosme
humain, comme d’ailleurs tout étre
vivant dans le Ciel et sur Terre,
s’il en reflete I'image, en subit
également toutes les influences,
aussi bien bénéfiques que
perverses, et neutres. Ces diverses
influences sont régies par la Loi
des 5 éléments et par le mouvement
du Yin-Yang. Ainsi la caractéris-
tique de la Vie est le mouvement, la
racine du mouvement c’est le ryth-
me, le rythme est I’élément du
Cosmos, de la Nature et
de ’'Homme.

Calculer son année

de naissance

Le calcul d’une année de naissance
se fait grace a une trilogie énergé-
tique.

Le mouvement solaire (Tronc céles-
te) détermine la qualité énergé-
tique de P'organe (mouvement
ou fonction organique-physique).
Le mouvement lunaire (branche
terrestre) détermine la qualité
énergétique du fonctionnement
psychologique ou émotionnel
(fonction psychologique).
L’association de ces deux mouve-
ments, organique + psychologique,
ou soleil-lune, va donner sur le plan
de l'année la qualité saisonniére
(énergétique) dominante de
I’année.

Selon le tableau des biorythmes,
si nous prenons ’année 1972, nous
trouvons, dans la colonne, I’énergie
dominante organique (physique) V
(Vessie). Sur la ligne, nous trouvons
I’énergie dominante psychologique
VB (Vésicule biliaire). La résultan-
te des deux donne Bois Mirier
Yang (il existe d’autres types de
Bois avec leurs spécificités, mais
appartenant a la méme famille).
Nous avons donc une personnalité
Bois qui, si elle est en état de désé-

La chromathérapie utilise la lumiére pour agir sur les points d'acupuncture et les chakras.

.




BIORYTHMES DE ANNEE
Dans les colonnes verticales :
énergie dominante organique (physique)
Sur les lignes : énergie dominante émotionnelle
Carrés de couleur : I'énergie dominante
de votre personnalité.

quilibre organique, souffrira essentiellement
de problemes liés a la Vessie. Sur le plan
émotionnel, il y aura des tendances a ’agres-
sivité (VB).

Mesures esthétiques
La méme personne aura tendance a sécréter
des points noirs, prendre du poids au niveau
des cuisses (culotte de cheval), etc.
La chromathérapie utilisera la lumicre
pour agir :

e sur les points d’acupuncture correspon-
. dants, VB (Bois), vert, et V (Eau),
Certaines  viokt.

e le chakra correspondant, ici,

plan tes g elées le 3e, jaune. Elle utilisera égale-
m ais traitées ment la maticre :

e Ici, masque d’argile verte,
précocement et sa couleur complémentaire
(énergétique), rouge.
par les COUleurS, Les couleurs complémentaires

utilisées sont :

ont pu étre Rouge - Turquoise
SGUVéeS. Orange - Bleu

Jaune - Violet
Vert - Magenta

Il est possible d’affiner ce biorythme en
calculant le mois, puis le jour de naissance.
Si le profil de la personne ne correspond
pas a son biorythme énergétique, il faudra
réfléchir a son mode de vie, responsable de
ses problemes.

uJ.-P. D.
Pour en savoir plus : P. 60

Liens GTao
- GTao n° 16 : Les élixirs énergétiques P. 78
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