a éservez votre peau cet automne
( hromathérapie

par Jean-Pierre Demeerlaere

vessie

’automne, par son énergie climatique, la "sécheres-
se", favorise ou amplifie les problemes liés a la cir-
culation veineuse et lymphatique, telles que
varices, jambes lourdes, mauvaise circulation de retour en
général. Les personnes ayant un biorythme Métal (leur
date de naissance correspondant a cet élément, voir Gtao
vésicule biliaire n°21) seront particulierement touchées pendant cette
période de I’année régie par I’énergie des Poumons et du

intestin gréle

foie

reins Gros Intestin. L’ensemble de ces conditions énergétiques

pancréas-rate ainsi que les problemes liés a 'Eté (saison précédente)

entraineront des problemes de déminéralisation, de peau

estomac seche, et de mauvaise oxygénation des tissus, facteurs
coeur importants du vieillissement:

Voici quelques conseils a suivre en ce moment ou 1’éner-

poumons gie Yang s’affaiblit pour céder la place au Grand Yin de

3 " I’hiver.
gros intestin tver

Soins du visage
zone gynécologique

eBien nettoyer la peau du visage avec une lotion
spécifique.

zone lymphatique eUtiliser 'argile blanche en masque sur I’ensemble du
visage pour reminéraliser les couches superficielles et
absorber les déchets superficiels (temps de pause de 15
minutes).

eAppliquer le matin une creme adaptée a I’énergie
d’automne : a base de riz et d’huiles essentielles.

ele soir : une créeme "élément métal" en traitement
intense®.

La chromathérapie joue un role essentiel dans les soins du
visage. Une sélection de points d’acupuncture spécifique
sera traitée avec un rayon de couleur bleu (métal) afin
d’équilibrer la qualité de I’énergie favorisant la circulation
veineuse et lymphatique.

Pendant le masque d’argile blanche ("énergie matiere"),
le visage sera exposé également a la couleur "bleue" et
couplée avec le 3¢ chakra, en jaune.

La balnéothérapie peut constituer un excellent complé-
ment aux soins du visage car elle permet d’intervenir sur
I’ensemble des fonctions corporelles. Le bain régulateur
renforcé en algues sera excellent pour favoriser la circula-
tion de retour veineuse et lymphatique.

Avec ces conseils, vivez I’automne, saison de transition,
dans 1'harmonie de votre Corps-Esprit, pour préparer

Liens Génération Tao Ihiver
- N° 16 : Les élixirs énergétiques P. 78
- N° 20 : La chromathérapie P. 50
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Pour en savoir plus, consulter le camet d'adresses P. 60.
Prochains conseils : I'Eau, I'hiver, le Yin du yin.
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