Les ateliers

de « Baby Group »

L'éveil au mouvement dans la premiére année de la vie
texte et crédit photo Thomas Greil et Carla Bottiglieri

Les premiers mois de la vie d’'un enfant sont essentiels pour son développe-
ment. Les ateliers de « Baby Group » facilitent lintégration de mouvements
qui participeront a son épanouissement en tant qu’adulte.
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a premiere année de vie est cruciale dans
z)le développement de I’enfant et de I’adul-

te que l’enfant deviendra. Pendant ce
temps, ’enfant va former ses schemes* de
mouvement, de perception et d’organisation
des informations sur lesquelles se poseront les
bases de toutes ses relations: avec lui-méme,
les autres, le monde. Pendant ce long voyage
apres la naissance, le bébé doit d’abord trouver
le confort pour pouvoir ensuite ouvrir sa curio-

—

sit¢ au monde qui I’environne. Apprendre a
observer, accompagner et faciliter le dévelop-
pement pendant cette période peut énormé-
ment améliorer les capacités physiques, émo-
tionnelles et intellectuelles de I’enfant.

Les étapes du
développement humain

Les ateliers d’éveil au mouvement pour les

Pendant ce long voyage aprés la naissance, le bébé doit d'abord trouver
le confort pour pouvoir ensuite ouvrir sa curiosité au monde qui 'environne.
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bébés, autrement appelés « Baby Group », pro-
posent des groupes de rencontre avec les petits-
enfants et leurs parents, animés par un profes-
seur certifié et I’assistance d’éducatrices soma-
tiques par le mouvement. Par ’observation des
bébés dans les ateliers d’éveil, les intervenants
apprennent a reconnaitre les divers schemes
moteurs qui articulent les étapes du développe-
ment, ainsi que les clés de I'intégration sensori-
motrice, le toucher et le positionnement:
« Nous permettons aux bébés de devenir nos
enseignants. Nous devenons témoins du surpre-
nant processus de déploiement du développe-
ment humain ».

Faciliter l'intégration

Le systtme nerveux évolue rapidement dans
I’enfance: il affecte le mouvement, tout comme
le mouvement affecte le systeme nerveux. L’or-
ganisation neurologique est grandement influen-
cée par I’émergence et 'intégration, de la part de
I’enfant, des schemes moteurs. Les schemes qui
ne se manifestent pas ou qui ne sont pas intégrés
peuvent influencer le développement ultérieur.
Toutefois, parce que le systeme nerveux possede
a cet age une tres grande plasticité, on peut
intervenir pour faciliter I'intégration de ces
mouvements qui vont créer la charpente

Le systéme nerveux évolue rapidement dans l'enfance:
il affecte le mouvement, tout comme le mouvement
affecte le systéme nerveux.

de présence. On interagit avec I’enfant de facon
douce, non invasive, en I'invitant par exemple a
découvrir une direction de mouvement pas
encore explorée, en sollicitant ses réflexes pri-
maires, en stimulant sa curiosité a travers des
jouets éducatifs. On essaye de détecter les res-
trictions de mouvement qui pourraient par la
suite venir inhiber le développement du

de tout le fonctionnement cognitif. lein potentiel de I’enfant. Le travail
1 o com ment pp;rtpde lalconscience que chazule

Une approche globale l/espnt enfant est unique et exprime déja
de rééd ti ti , . tout petit une singularité dans son
é reeducation somatique S expnme rapport au monde: le travail est
Le travail que nous proposons N donc adapté aux nécessités de
s’inspire des principes du Body- a tl‘ avers le I’enfant, orienté vers lui. Il ne s’agit
Mind Centering©. Congue par Bon- pas d’'imposer des schemes de mou-
nie Bainbridge Cohen, cette méthode cor ps' vement idéaux, mais de suggérer des

est une approche globale de rééducation
somatique par le mouvement et le toucher.
L’étude procede par des expériences d’intégra-
tion corporelle et I’application de principes
anatomiques, physiologiques, psychophysiques
liées au développement; elle fait appel au mou-
vement, au toucher, a la voix et a la conscience,
invitant a comprendre comment ’esprit s’expri-
me a travers le corps et le corps a travers ’es-
prit. Bonnie Bainbridge Cohen, qui a travaillé
avec les bébés pendant plus de trente ans, écrit:
« Les cadeaux les plus grands que nous pou-
vons offrir a un enfant sont un sens de bien-étre
physique et émotionnel, un sens de confort et
de relation, la joie d’étre, la curiosité, la
confiance, I’aptitude a se rapporter aux autres,
les capacités de s’organiser et de résoudre les
problemes. Ces dons sont énormément influen-
cés par I’expérience d’apprentissage que 1’en-
fant fait a travers le toucher et ses tout premiers
mouvements ».

Suggérer des chemins

Dans les ateliers, nous commencgons par 1’ob-
servation des habitudes et des schemes moteurs
que les enfants manifestent: comment bougent-
ils ou quel est leur état de tonicité, d’attention,
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chemins a partir de la rencontre de ’enfant,
pour l'aider a éclore lui-méme son potentiel
gestuel, expressif, émotionnel et a élargir la

base de son apprentissage psychomoteur.

Comment se déroule une séance ?

Le cycle des ateliers d’éveil se répartit norma-
lement sur six sessions bimensuelles, d’une
durée d’une heure et demie chacune. Chaque
séance peut accueillir un maximum de huit
enfants avec leurs parents. Les ateliers se
déroulent accompagnés par Thomas Greil, pro-
fesseur certifié de Body-Mind Centering©,
Carla Bottiglieri et Gaélle Bourges, toutes deux
danseuses, chorégraphes et éducatrices en
mouvement somatique.

* Selon Jean Piaget, « le schéme est une
structure ou organisation des actions telles
gu'elles se transforment ou se généralise lors
de la répétition de cette action en des circons-
tances semblables ou analogues ».
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