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T
emps forts de partage, de découverte et
de participation, ces journées ont été
inaugurées avec la création de la 

première fédération de Qi Gong qui s’est
appelée initialement : « Fédération Française
de Qi Gong ». 

La pagode de Vincennes
Dès mai 1994, un premier événement eut lieu,
avec le « Premier colloque international sur le
Qi Gong » à Paris, organisé par Dominique
Casaÿs et Ke Wen, avec le soutien de l’UNES-
CO et la participation effective du Ministère
de la Santé de Chine. Le premier jour fut
consacré aux conférences pour faire connaître
le Qi Gong et ses liens avec la médecine chi-
noise ; le deuxième jour, dans l’auditorium des
halles à Paris, douze maîtres chinois et
quelques professeurs français ont pu montrer

12 ans déjà !
par Juliette Chevalier

Les journées nationales 
du Qi Gong

L’histoire du développement du Qi Gong 

en France s’accompagne d’un événement 

annuel incontournable : les Journées 

Nationales de Qi Gong. Retour en images 

sur douze années de partages et de 

découvertes, de démonstrations, 

de conférences et d’ateliers.

1994, l’année de l’éclosion

1996, un grand millésime !

1997, l’année européenne

Premier colloque international sur le Qi Gong à Paris en mai 94. C’est à ce moment que le Qi Gong s’introduit                           d
A ses côtés, d’autres personnalités étaient présentes. Parmi elles, Zhang Guang De(2), Dr. Liujun Jian(3)

Cette année-là, des associations venues de toutes l’Europe étaient présentes(1) : Allemagne, Angleterre, Suisse,              
De nouveaux invités : Bruno Lazzari(2), Sun Gen Fa et sa fille Wendi(3), Liang Chao Chun(4)…

Cette année là, tout le monde est réuni(1) : Nicole Lenzini, Kunlin Zhang, Jean-Marc Wendling (Strasbourg), 
Catherine Zhang, Dr. Denis Colin. La médecine chinoise est à l’honneur avec la participation du 
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leur art et faire pratiquer un public déjà très
nombreux (plus de 900 personnes sur les deux
jours). Devant le succès de cet événement fut
décidé par les intervenants de créer la
première fédération de Qi Gong,
qui verrait le jour l’année suivan-
te avec les premières « Journées
Nationales de Qi Gong », les
20 et 21 mai 1995. C’est à la
grande Pagode du Bois de
Vincennes que la nouvelle
fédération allait trouver un
lieu propice à cet événement
annuel. La grande Pagode,
ancien pavillon africain de l’expo-
sition coloniale, fut reconvertie en
Pagode avec la présence de plus grand Boud-
dha d’Europe, et concédé par la Ville de Paris
à l’Institut International du Bouddhisme. 

C’est un lieu « magique », avec son beau 
parc orné d’arbres magnifiques et la Pagode, 
le bâtiment tibétain où est transmis l’enseigne-

ment du bouddhisme tibétain. C’était le lieu
idéal pour présenter les conférences 

à l’intérieur et les démonstrations 
et ateliers de pratique à l’extérieur,
avec le podium et les pelouses.
Les Journées Nationales ont 
ainsi été un vrai succès dès la 
première édition, avec 1500 par-
ticipants, les principales écoles 

de Qi Gong et maîtres chinois
représentés, des répercussions

importantes dans les médias… 
L’objectif des journées était à la fois de

faire connaître le Qi Gong, alors encore assez
mystérieux pour le public, montrer sa diversité
et ses applications, mais également d’avoir un

Un vrai 
succès : 1500 

participants dès
la première 

édition !

1994

1997

20012001, l’odyssée du Qi Gong !

1996

                         dans le paysage social fançais. Le Directeur des échanges internationaux de l’UNESCO, Doudou Diene, parraine cette première manifestation(1).
ou Tong Juo Shiang(4).

              Italie, Espagne, Belgique, Pays-Bas… Evénement artistique avec une performance d’Ibara et un spectacle de Karine Blair. 

Alain Campan (Biarritz), Marie-Christine Sévère (Annecy), Ke Wen, Gérard Timon (Rennes), Yves Réquéna, Liu Dong, Dominique Casaÿs, 
Dr. Nguyen Van Nghi(2).

Ici, de gauche 
à droite, Dr. Liujun
Jian, Sun Gen Fa, 
Pol Charoy, 
Jean-Michel Chomet.
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temps et un lieu pour faire se rencontrer les
écoles, les professeurs.

Au cœur du changement
Chaque année, un thème est choisi,
comme : « Le Qi Gong et la santé »,
« Le Qi Gong en Europe » (avec
des représentants des 9 pays
européens), « Bien choisir son
Qi Gong »… Les Journées du
Qi Gong ont ainsi accompagné
tout le développement du 
Qi Gong et de la fédération qui
a toujours su organiser cette
manifestation avec passion et
enthousiasme. La fédération s’est 
adaptée progressivement à l’évolution du 
Qi Gong, en s’appelant successivement : Fédé-
ration des Associations et Enseignants de 

Qi Gong et Fédération Européenne de Qi
Gong et Disciplines Affinitaires, pour s’appe-
ler enfin, depuis 2003, Fédération Européenne
de Qi Gong et Arts Energétiques. En 2006,
pour la première fois, la Journée Nationale de

Qi Gong a été organisée dans cinq villes le
même jour : Paris, Aix-en-Provence,

Chambéry, Rennes et Toulouse (voir
Génération Tao n°42). 
Le mouvement prend ainsi aujour-
d’hui de l’ampleur, et permet aux dif-
férentes régions de pouvoir accueillir

cette grande journée pour se rencon-
trer, pratiquer ensemble et découvrir le

Qi Gong. Plutôt que de détailler chacune
des journées, retrouvons quelques-uns de

leurs participants grâce à ce petit voyage en
photos…

Montrer la
diversité 

du Qi Gong 
et partager.

2002, l’année du renouveau 2002

2006, cinq villes réunies… 2006

2003, la Fédération européenne est en marche… 2003

Sept années se sont écoulée, une nouvelle génération de pratiquants arrive. 
Le Wutao, créé par Pol Charoy et Imanou Risselard, fait son apparition(1) au Journées du Qi Gong.

Paris, Aix-en-Provence, Chambéry, Rennes et Toulouse célèbrent le Qi Gong le même jour.

Photographes : Michel Fouan • André Duclos
• Jean-Marc Lefèvre • Frédéric Villbrandt 
• Marie-Anne André • Sophie Clémenceau
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