
L
e lancement d’un Café-Tao initié
par Manikoth Vongmany, co-res-
ponsable de la rédaction à New
Génération TAO, et Jean-Luc
Berlet, philosophe en herbe, au

Cyberzen Café (85, rue Amelot 75011
Paris) commence à donner une forme 
intéressante, métissant la communication
verbale avec la conscience de la circulation
énergétique à l’intérieur d’un groupe
humain. 

Le concept de Café-Tao, en effet, visait au
départ à faire converger dans un espace com-
mun les spécificités de deux grandes
cultures : d’une part, la culture occidentale,
notamment française, qui accorde une place
prépondérante à la prise de parole, à l’esprit
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Après trois 
rendez-vous, 

le Café-Tao 
s’affirme pro-gres-
sivement comme

un cercle de 
partage et de 

rencontre d’idées
et d’expériences
entre personnes

de diverses 
origines sociales, 

culturelles et 
professionnelles, 

animées par 
le souffle de la

quête intérieure.
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critique et aux joutes oratoires ; de l’autre,
la culture orientale, notamment taoïste,
qui développe l’écoute du silence et 
l’expression dans les mouvements corpo-
rels. Un espace en projet qui demande à
être exploré et expérimenté par d’autres
animateurs de France et de Navarre 
nourris par l’envie de partager et d’échan-
ger leurs découvertes avec les autres. 

Le premier rendez-vous a réuni une 
vingtaine de participants autour du thème
“La communication” : présentation du
concept par Manikoth Vongmany, intro-
duction philosophique par Jean-Luc
Berlet, atelier pratique avec des exercices
avec des fils de laine et des cure-dents
(animés par Pol Charoy & Imanou
Risselard) pour ressentir la communica-
tion à deux avant de finir par un cercle de
partage. L’habituelle joute oratoire des
café-philo laissait place à une autre forme
de relation, le partage par la parole du
vécu et ressenti de chacun.

Le second rendez-vous (une quinzaine de
personnes) autour du thème “Yin/Yang”
a été davantage un échange d’idées où il
était beaucoup question des échanges
Orient/Occident. Un des moments forts
de cette soirée a été la visite impromptue
d’un penseur d’origine noir-africaine qui a
dérangé au premier abord le déroulement
du débat par de nombreuses prises de
paroles, qui semblaient n’avoir aucun lien
direct avec le sujet traité, mélangeant le
bouddhisme et le taoïsme, apparentant le
Yin (couleur noire !) avec le Mal et le
Yang (couleur blanche) avec le Bien...
Son message était en fait à comprendre
au-delà du sens logique (au sens cartésien)
de ses phrases. Il portait en lui tout l’in-
conscient collectif des peuples noirs...

Si l’on prend conscience de la “synchroni-
cité”, de la trame inconsciente des événe-
ments, il s’avère que sa présence révèle la
condition actuelle de l’être humain de
couleur noire aussi bien dans le petit 
groupe de participants qu’à une échelle
universelle. Les animateurs et 

notamment Pol Charoy, “l’âme africaine
à la peau blanche”, ont aidé les personnes
dérangées par cette présence bruyante à
entendre le “bruit colonial” qui vit en 
chacun de nous. Dans un espace où l’on
œuvre pour un monde meilleur,  nous
avons la tendance à nous focaliser exclu-
sivement sur un dialogue entre cultures
d’Orient et d’Occident (de tradition écri-
te) : Sommes-nous prêts à écouter les voix
des sages africains provenant d’une tradi-
tion orale ? 

Quant au troisième rendez-vous (une
trentaine de personnes) axé sur “l’esprit et
le corps”, il a donné l’occasion au philo-
sophe J.L. Berlet de dresser un panorama
de la relation entre le corps et l’esprit en
partant des Présocratiques (Héraclite et
Empédocle), de Platon et d’Aristote, en
passant par Descartes, le Judaïsme et le
Puritanisme, pour finir par Nietzsche
(connaissances solaire et lunaire), l’intui-
tionnisme de Bergson et la pensée esthé-
tique de Heiddegger. Bref, l’orateur a
conclu que la culture occidentale liée à
cette coupure entre esprit/corps vit dans
une certaine schizophrénie culturelle.

Ensuite M. Vongmany a davantage
insisté dans son exposé sur la présence du
corps énergétique de l’orateur, autrement
dit son charisme, et sur le travail de l’in-

tention (le Yi) dans les arts énergétiques
qui permet de sentir la relation avec l’en-
vironnement dans sa manière d’être.
Ensuite plusieurs participants se sont mis à
partager leurs expériences, ce qui a donné
lieu à d’enrichissantes rencontres : profs
d’arts martiaux, culturiste, rebirther,
humaniste, jeune chercheur, artistes,
informaticien, etc.

Pour finir, un remerciement profondé-
ment taoïste au lieu qui a accueilli la nais-

sance du café-Tao, le Cyberzen Café, qui
a fermé ses portes récemment. 

Pour ceux et celles qui désirent participer
ou développer leur propre Café-Tao, ren-
seignez-vous auprès des Editions du Tao
(tél : 01 45 35 24 64 / fax : 01 45 35 24
66). Il est aujourd’hui vital de créer un
autre espace de communication dans un
esprit de solidarité et de globalité en soi
esprit, corps et émotion (à savoir la Petite
Céleste) et avec son environnement
(Grande Céleste)...                       O.D.
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RDV du prochain Café TAO
“Artisane“ 16 rue de la

Vieuville 75018 Paris
Métro Abesses 

Le vendredi 12 mars à 19 H
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