par PatriceRaphaél Dubois,
naturopathe et instructeur
du Tao de tradition Ch'an

au cenfre de |'Ermitage

Ce magnifique
encensoir taoiste
diffuse le parfum de

l'encens bralé sur des
Les e I l I S charbons ardents

theraputiques

des Cncens

Pour beaucoup d’entre nous,

epuis des millénaires, 'homme considere comme
sacrés les mélanges de poudres aromatiques

allumer un baton d’encens extraites de diverses plantes, arbres et arbustes :
les “encens”. Encens de la priere et de la spiritualité, ils
est devenu un geste naturel. sont comme le message du divin transmis aux hommes par

l'intermédiaire du régne végétal. Ils ont une action théra-
peutique sur les différents plans de la personnalité hu-

Mais en connaissons-nous L . . .
maine : physique, psychique et spirituel.

toutes les vertus? Lisez plutot, .
L'odorat, un sens oublié

et faites votre choix... L'homme posséde cinq sens et 1'olfaction est certaine-
ment le plus mal connu et utilisé de nos organes senso-
riels. Elle influence pourtant une grande partie de notre
vie temporelle et spirituelle, aussi I'odorat représente-t-il
avec l'audition le premier repere sensoriel du nouveau né.
Mais I'installation dans les villes de 'homme moderne, la
pollution atmosphérique, ou méme la climatisation, ont
contribué a atrophier dans notre étre ce sens pourtant
indispensable a notre équilibre nerveux et a notre santé.

L'odorat se trouve non seulement lié a la mémoire spiri-
tuelle mais aussi a notre cerveau primitif qui participe a la
survie de l'espece. Celui-ci s'occupe de la régulation de
nos activités sensitives, motrices et réflexes. Il controle les
pulsions primitives de la faim, de la soif et du désir sexuel.
Le cerveau primitif n'est pas ordonné comme le cerveau
supérieur ol tout est déterminé selon une logique d'ordi-
nateur. Il réagit de fagon personnalisée et varie d'un indi-
vidu & un autre suivant le terrain et 1'équilibre nerveux,
hormonal et émotionnel du moment.

photo Willy

Des batons d’encens brilés a

l'entrée d'un temple a Taiwan
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Des expériences ont ainsi été réalisées pour mesurer les
effets des odeurs sur le cerveau. Celles-ci provoquent des
réactions identiques a celles des émotions. Cela vient confir-
mer les principes de la médecine chinoise qui attribuent a
chaque organe une couleur, une saveur, une odeur et une
émotion.

Les fragrances et leurs influences

Dans ce systeme de pensée, la santé, qu’elle soit physique
ou mentale, peut étre influencée par différents parfums.
Ainsi, selon la théorie des cing éléments, certains aromes de
résines ou de fleurs transforment les émotions négatives en
émotions positives. Pour exemples, la colere se transforme

en amabilité; les émotions négatives du cceur, la haine et ens se Pfffs_ente sous form.e de
tons, de résines ou de grains

I'impatience, se transforment en amour et en joie; les émo-
tions négatives de la rate, I'inquiétude et ’anxiété, se trans-
forment en honnéteté et en ouverture; les émotions néga-
tives des poumons, la tristesse et la dépression, se transfor-
ment en droiture et en courage; les émotions négatives des Poudres de plantes et de fleurs
reins, la crainte et le stress se transforment en gentillesse.
Les cinq émotions positives ainsi transcendées se transfor-
ment en quintessence de 1'dme originelle : la compassion.

Résines et poudres

’
L'odorat N _

" L'encens est originellement de la rési-

controle les ne produite par un arbre appelé oli-

ban. Ce que l'on nomme encens

p u ls ions Pl'i m itives aujourd'hui n'est donc qu'un mélan-
d e l a _faim, de la ge composé de différentes résines

végétales et poudres de plantes

Soif et du deésir  m¢langées a des huiles essentielles - Résines végétales odoriférantes
sachant que les huiles essentielles ont
Sexuel les mémes pouvoirs bénéfiques et théra-

peutiques que les poudres de plantes -.

Leur utilisation sous forme naturelle se fait

dans un encensoir pour les batons ou sur des charbons
ardents pour les résines en grains et les poudres de fleurs.

Ces extraits végétaux aromatiques sont obtenus par I’inci-
sion d’arbres et d’arbustes odoriférants. L'oliban, connu
comme l'encens universel, grandit en Arabie, en Afrique et
en Inde. Sur un plan spirituel, il favorise 1'éveil d'un senti-
ment d'unité avec le divin, la prise de conscience d'une pré-
sence divine a l'intérieur de soi. Sur le plan psychique, il est
de caractere masculin et contribue a développer une force
de volonté, la confiance en soi, la détermination et la capa-
cité de diriger. Sur le plan physique, il purifie et possede des
vertus relaxantes.

HP.-R. D.

Vous pouvez contacter P-R. Dubois au centre
de ’Ermitage au : 0143387385 ou 0660235263
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