Massages de tradition

Massage

é en Inde il y a plusieurs millé-

naires, I'ayurvéda signifie en

sanscrit « science de la vie ».
Une science de la vie, basée sur la
connaissance de soi, qui considere
I’harmonie comme I’état naturel de
I’homme ; I’harmonie en soi, mais
aussi avec le cosmos. L’ayurvéda
est en fait plus qu’une science,
c’est aussi une philosophie et un
art de vivre qui regroupe des
théories et des conseils pratiques
pour se maintenir en bonne santé.
Il s’agit d’un enseignement com-
plet visant un rééquilibrage
constant sur les plans spirituel,
psychique et physique. A ce titre,
le massage en est I'un des plus
importants volets. Il n’y a pas un mas-
sage ayurvédique, mais des massages
ayurvédiques. Difficiles a dénombrer,
car certains ne sont pas répandus dans
tout le sous-continent indien, mais
localisés dans un seul état, ces mas-
sages seraient quand méme quelques
dizaines a étre encore pratiqués
aujourd’hui. Certains sont liés a des
étapes de la vie: mariage, grossesse,
enfance. D’autres se répartissent selon
les huit branches de la médecine ayur-
védique pour des objectifs tres spécia-
lisés: psychiatrie, ophtalmologie, anti-
age. D’autres encore s’adressent a dif-
férents publics: danseuses, lutteurs. La
variété de ces protocoles de massages
issus de I’ayurvéda n’a d’égal que la
richesse des huiles et des préparations
utilisées, toutes concoctées dans un
but tres précis: souplesse, beauté des
cheveux, régénération cutanée, etc.

Il n’existe pas de fédérations ras-
semblant les praticiens de massage
ayurvédique. Nous vous conseillons
de faire vos propres recherches sur

internet et de consulter notre annuai-
re sur : www.generationtao.com.
Retrouvez également les coordon-
nées de |'Institut Maxam dans notre
carnet d'adresses p. 62.
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