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GTao : Comment cette formation
en arts martiaux chinois 
est-elle née ?

Jean-Michel Chomet : En tout
premier lieu, de l’envie de travailler
ensemble, de partager nos
expériences, de créer une sorte
d’université libre des arts martiaux
chinois. La formation est née
d’une situation de fait, déjà
existante ! Nous l’avons
organisée récemment,
mais elle existait déjà
potentiellement. Nous
constations à travers
notre longue expérience à
tous, comme pratiquants
d’abord, comme enseignants
ensuite et comme formateurs enfin
que des lacunes existaient souvent
dans la transmission de ces
disciplines. Un constat évident : une
personne à elle seule ne peut
transmettre une vision suffisamment
large des arts martiaux chinois si
nombreux et variés dans leur
approche. Nous remettons donc en
question l’image du maître unique,
omniscient, omnipotent, etc. pour
privilégier une vision unificatrice
nourrie d’une connaissance et d’une
pratique la plus large possible dans le
domaine que les stagiaires choisiront
pour leur formation (arts martiaux
externes, arts martiaux internes…).

GTao : Quels principes vous 
guident dans cette formation ?
Quel en est l’esprit ?

J.-M. C. : Le compagnonnage nous a
fourni un modèle intéressant. Une
fois l’apprentissage des bases acquis
(ce qui correspondrait dans nos
esprits à un niveau de 1er ou 2e Dan
actuels), un « tour de France » est
nécessaire pour voir d’autres facettes
de la discipline afin de l’approfondir.
Cette formation répond à une

volonté de diversification de la vision
de son art. Nous pensons que ce type
d’approche est un remède à la
pratique imitative et tout à fait
favorable à l’émergence du style de
pratique propre à la sensibilité du
pratiquant. Il peut ainsi découvrir
l’essence de sa propre pratique qui
tient compte de ce qu’il est

morphologiquement,
psychiquement et

spirituellement.

GTao : Avec qui 
collaborerez-vous?

J.-M. C. : Nous sommes un
groupe à nous connaître et à

nous estimer dans nos pratiques
respectives. Nous avons maintenant
un long passé de collaboration au
sein de différentes fédérations d’arts
martiaux. Une amitié, ou devrais-je
dire une fraternité, nous relie au sein
des arts martiaux chinois. Les
membres actuels, car nous espérons
que cette liste s’ouvrira encore, sont
les suivants : • Pol Charoy et Imanou
Risselard : Tai Ji Quan (Chen, Yang),
Ba Gua Zhang, alchimie du souffle et
Wutao. • Nicolas Ivanovitch : Tai Ji
Quan, Ba Gua Zhang et Xing Yi
Quan dans toute leur dimension de
combat. • Tun Ken Wong : ensemble
du Wushu, Neijia, Waijia • Roger
Itier: Neijia, Waijia, au sanda (art du
combat chinois) • Liujun Jian : de la
MTC, Qi Gong, Tai Ji Quan (Chen),
et Yi Quan • Jean Michel Chomet :
Tai Ji Quan (Yang et styles
composites), Ba Gua Zhang et Xing
Yi Quan ainsi que Nei Gong.

GTao : Comment va-t-elle 
se dérouler ?

J.-M. C. : Nous avons choisi de mettre
en place un système de modules
capitalisables qui permet à chaque
participant de choisir son rythme

d’apprentissage. Il peut ainsi, ou le
concentrer, ou l’étaler dans le temps.
Sachant que pour obtenir une
certification de notre école de
formation, il devrait présenter un
cursus complet dans l’orientation 
(ou les orientations) choisie(s).

GTao : Pourquoi avoir choisi 
ce système ?

J.-M. C. : Les capacités des uns et des
autres, la disponibilité, la motivation,
les moyens financiers, la vitesse
d’intégration des principes sont très
variables d’une personne à l’autre.
Aussi, nous souhaitions mettre à la
disposition de nos futurs stagiaires un
système qui soit le plus souple
possible, le plus adaptatif possible.
De cette manière, nous espérons 
que cette grande liberté de
fonctionnement permettra à chacun
d’y trouver son compte.

GTao : A qui s’adresse 
cette formation ?

J.-M. C. : Comme je l’évoquais
précédemment, elle s’adresse à des
pratiquants qui ont acquis les bases
de la pratique d’un art martial ;
équivalent à un 1er ou 2e Dan ; que
ces grades aient été passés ou pas !…
Nous parlons de niveau, non de
formalisation de ce niveau par un
grade effectif. Car pour l’instant, tous
les pratiquants n’ont pas eu accès à
ces évaluations que représentent les
Dans. Enfin elle s’adresse surtout à
tous ceux, toutes celles qui comme
nous sont des amoureux du Wu Shu.

Transmettre
une vision

large.
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