Pirvenir

3 U Ultime...

Les enseignements de Wilhelm Reich et du Tao

choses la parfaite harmonie par I’équilibre des

contraires, la femme et ’homme sont les représen-
tants emblématiques du Yin et du Yang, de la Terre
et du Ciel. Il convient donc que leur union respecte
des regles précises qui leur permettent de s’élever jusqu’a
I’harmonie du Cosmos sans gaspiller leur énergie vitale.
Ces principes nous ont été transmis par des traités dont
certains ont plus de deux mille ans. Les plus célebres sont
le Nei Tching Sou Wen" attribué au pere de la civilisation
chinoise, I’Empereur jaune Huang-ti, ol celui-ci
dialogue avec son médecin et conseiller Chi-po

Pour les adeptes du Tao, qui recherchent en toutes

sur les arts de longue vie, et le Sou Nii King® POU"

ou il dialogue sur l’art de la chambre

a coucher avec la Fille candide: Le bur -~ @tteindre ‘ultime,
[important est
de faire de la
relation sexuelle
un banquet, pas
un «fast food».

du coit est d’équilibrer les énergies, d’apaiser

le caeur et de renforcer la volonté. Ensuite

vient la clarté de lesprit, le sujet ressent un
bien-étre profond, ni froid, ni chaud,

ni faim, ni satiété, le corps en paix jouit.

La jouissance de la femme, le non-affai-
blissement de I’homme, voila le bon
résultat, dit ce dernier qui précise: Sans
coit, esprit (Shen) ne peut s’épanouir.

Plus tard apparurent les manuels illustrés
(dits «livres de I'oreiller») peints sur des rouleaux

de soie, que consultaient les amants désireux de parvenir

a l'ultime en pratiquant avec art le «Jeu des nuages et de
la pluie». Chaque posture, soigneusement détaillée, y était
agrémentée d’un titre: «Les papillons dans le soleil voltigent»,
«Le lapin suce le poil», «Chat et souris dans le méme
trou»... et de conseils, souvent rédigés en vers. Quant
a l'aspect ésotérique de ces pratiques, aujourd’hui dévoilé®,
il fut longtemps jalousement gardé et seulement transmis
de maitre a disciple.

Un kung-fu amoureux!

La regle du jeu est de provoquer 'autre pour ’amener
au comble de la jouissance tout en se retenant soi-méme
le plus longtemps possible, et vivre ainsi une sorte de
Kung-fu amoureux! Pour '’homme qui veut vivre long-
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temps (idéal taoiste), il est impératif d’apprendre a livrer
de nombreux assauts sans «crever son nuage». Ne pas
gaspiller sa semence, c’est économiser son essence vitale.
De la, les multiples conseils de contrdle respiratoire et
de maitrise du corps que donnent ces traités.
L’homme croit étre Yang durant I’acte sexuel. Il se trompe.
Quand il pénetre la femme, il est Yang dans le Yin.
La femme est autour de lui, c’est elle qui domine; son Yin va
éteindre le Yang de I'homme. Les femmes vainquent
les hommes comme l'eau vainc le feu, disent les textes
anciens. L’homme qui va s’unir a la femme doit donc
se considérer en état de guerre: il va donner I’assaut.
S’il arrive a dompter sa monture et lui-méme,
a faire bouillir ’eau sans qu’elle éteigne
le feu, alors sa vie en sera prolongée.
Le Sou Nii King est a ce sujet catégo-
rique: Lorsqu’on s’unit a une femme,
il faut se sentir tel un cavalier sur un
cheval au galop, dont les rénes sont pourries,
chevauchant au bord d’un abime parsemé
en son fond de poignards pointant vers
le ciel. Si I'on arrive a garder sa semence,
la vie sera éternelle.
Cette vision, conforme aux rapports du Yin
et du Yang suivant la tradition et aux rapports
de I'homme et de la femme dans la société chinoise
antique, se voit quelque peu adoucie dans le taoisme
contemporain ou les relations ne sont plus concues comme
un combat, mais comme une recherche d’union harmo-
nieuse et prolongée.

Wilhelm Reich et la fonction
de I'orgasme

Parmi les penseurs modernes, un homme a centré
sa recherche sur la fonction de I'orgasme: Wilhelm Reich
(voir encadré), en démontrant que la libre circulation
de I'énergie au travers de I'organisme est un facteur crucial
de santé physique et mentale, et comment celle-ci se voit
facilitée par une décharge adéquate des tensions physiques
et psychiques grace a l'orgasme. En cela il rejoint les
enseignements du Tao. De plus, sa conception de I’énergie
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cosmique, qu’il nomme Orgone est trés proche de celle
du Qi. Et quand il note: La fonction de l'orgasme, au sens
orgonomique, transcende de trés loin l'espéce et le genre.
Elle précéede méme la formation des nerfs. Son rythme
a quatre temps caractérise la division des cellules et le mou-
vement pulsatoire d'une méduse ou le péristaltisme
d'un ver ou d'un intestin, c’est a la pulsation (contraction-
expansion) de I'énergie cosmique dans ses manifestations
vitales qu’il se réfere, tout comme le Tao. Et dans
La superposition cosmique™, il retrouve a I’échelle
du macrocosme les manifestations de I’énergie vitale
étudiée dans les corps vivants (microcosme).

La retenue de l'onde orgastique

Mais Reich va plus loin. Préoccupé par la «misere sexuelle»,
c’est-a-dire par la pauvreté des échanges affectifs
et amoureux dans la société, il souligne le divorce culturel
entre sexe et amour, et propose des moyens thérapeu-
tiques, éducatifs et sociaux pour réduire ce dernier, afin
d'aider chacun a retrouver une unité interne ot téte, corps
et coeur parleraient le méme langage.

C’est que, cuirassé de peurs et d’interdits, notre «corps-
esprit» ne peut s’abandonner librement a la puissance des
émotions®. La retenue de I’onde orgastique est la source
de nombreux troubles, et il serait a ce propos intéressant
de savoir combien, parmi la cohorte de consultants
«psychosomatiques» qui remplissent chaque jour les cabi-
nets médicaux, souffrent d’impuissance orgastique et
d’insatisfaction sexuelle, et quels effets ont celles-ci sur
la qualité de leur vie et leurs relations sociales. En effet,
le manque de liberté orgastique et la pauvreté des
échanges amoureux tendent a accroitre les rigidités carac-
térielles. Le contact avec la vie s’appauvrit, et la joie
de vivre aussi.

Face a cette réalité, Reich propose, au travers d’une thérapie
corporelle énergétique originale, un décuirassement
progressif du corps qui va libérer la plénitude de ’onde
orgastique. Ce décuirassement est hautement souhaitable
comme préalable aux pratiques taoistes qui, mal guidées,
peuvent aboutir a une obsession du controle de 1’éjaculation.
Obsession qui chez certains entraine un renforcement
de la cuirasse corporelle qui, loin d’étre un bénéfice, s’avere
nuisible a la jouissance partagée. Par contre, lorsqu’elle est bien
conduite, I'union réservée (sans éjaculation) est favorable
a une recherche progressive du plaisir et a une prolongation
de la durée des relations. Pour chacun des partenaires, elle
est favorable aussi a I’obtention d’orgasmes multiples
et au bien-étre qui s’en suit.

En cela encore les enseignements de Reich et du Tao
coincident: pour atteindre I'ultime, I'important est
de faire de la relation sexuelle un banquet, pas un
«fast-food».
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