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Dr. Liu Gui Zhen,
fondateur du
Centre de Beidahe.
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Qi Gong en Chl e

A Beidahe, I'hopital public utilise le Qi Gong pour ses soins

PORTRAIT
Masseur kinésithérapeu-
fe depuis 1969, Annick
Ronné le Verre est for-
mée au massage chi-
nois dés 1972, Elle
forme ainsi quelques
générations de  mas-
seurs  kinésithérapeutes
au massage chinois au
sein du C.E.K.CB. En
1980, elle découvre le
Qi Gong. De retour en
France, elle suit I'ensei-
gnement de plusieurs
« maftres » et la forma-
fion au professorat de
Qi Gong en 1995. Elle
est secréfaire générale
de la FEQGAE, et res-
ponsable du  bullefin
fedéral.
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Le 50° anniversaire de la créa-
tion de 'hdpital de Beidahe a
donné lieu a un historique
accord entre 'hopital de Beidahe
et ['Institut de recherche sur le
Qi Gong de Shangai. La FEQGAE,
invitée pour [‘occasion, nous

convie au voyage.

euf heures de voyage aérien avec repas,
hotesses et films en chinois qui préparent

a’ambiance de la foule bruyante et colo-
rée de Pékin, indifférente au nuage de pollu-
tion qui recouvre la ville qui s’étend sur 50 km.
Premier rendez-vous apres un bol de nouilles
avalées a la hate: le siege administratif de la
Chinese Health Qigong Association
(Association Nationale de Qi Gong
Santé de Chine). Cette institution
officielle chinoise représente le Qi
Gong « santé » au Ministere des
Sports et diffuse quatre méthodes
officielles de Qi Gong bénéfiques
pour la santé: les Ba Duan Jin, le Yi
Jing Jing, le Qi Gong des 5 Animaux
et les Six Sons. Brochures, posters, livres
traduits en anglais, japonais, francais, alle-
mand, espagnol, CD, DVD, tout concourt a
favoriser la diffusion du Qi Gong, « précieux
trésor de la Chine » a travers le monde.
Apres Pékin, direction Beidahe par le train: la
salle d’attente immense de la gare principale
fourmille de Chinois chargés de ballots, sacs et
valises, a la recherche d’un courant d’air rafrai-
chissant, et c’est la ruée vers le quai, apres un
passage individuel au portillon de sécurité.
Quatre heures de voyage pour 250 km en

Quatre
meéthodes

officielles de
Qi Gong.
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Un accord historique entre, de gauche a droite, Mr. Hua Wei Guo,
Président de ['Institut de recherche sur le Qi Gong de Shangai
et Mr. Wang Feng Tong, directeur de I'hdpital de Qi Gong de Beidahe.

par Annick Ronné Le Verre

« banquettes dures », au milieu des Chinois et
des Chinoises qui arrivent a couvrir par leurs
conversations animées la musique diffusée par
les hauts parleurs tout le long du parcours.
Il fait nuit noire a I’arrivée, et le lendemain
matin commence la célébration du 50° anniver-
saire de la fondation de I’hopital de Beidahe:
Mme Liu Ya Fei, fille du Dr. Liu Gui Zhen,
fondateur du Centre, est I'organisatrice de
trois jours de festivités et d’échanges profes-
sionnels autour du Qi Gong, et en particulier
sur la méthode Nei Yang Gong pratiquée ici a
I'Hopital de Beidahe. A travers les discours
officiels est retracé I’historique de la création
du Centre.

Les étapes de la fondation
du Centre de Beidahe

En 1955, le Dr. Liu Gui Zhen développe le Nei
Yang Gong sur les bases du Qi Gong tradition-
nel. Apres avoir soigné avec succes plusieurs
maladies (hypertension, maladies digestives),
il obtient une reconnaissance officielle de la
part du gouvernement de Pékin, et Bei-
dahe devient le premier hopital public
national de traitement par le Qi
Gong. Pour la premiere fois le mot
« Qi Gong » est employé pour
regrouper l’ensemble des tech-
niques du travail énergétique. En
1985, le Bureau National du Médica-
ment investit pour créer le centre de
formation de Qi Gong médical. Jusqu’a
aujourd’hui, 60000 personnes ont été diplo-
mées et beaucoup de professeurs sont appelés
en dehors de Chine pour enseigner le Nei Yang
Gong. En France, depuis 10 ans, Mme Liu Ya
Fei vient chaque année l’enseigner et une
« génération » d'enseignants du Nei Yang
Gong est en train de naitre en France. En 1986,
I’hopital change de nom et devient « I’hopital
de Qi Gong médical de la province de Hebei ».
Ainsi en Chine, de nombreux hodpitaux de
Qi Gong médical envoient leurs médecins
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se former a Beidahe, et chaque année le Centre
regoit des visiteurs étrangers venus d’Alle-
magne, de France, d’Angleterre, des Etats-
Unis, d’Italie ou du Japon pour des séjours
d’une durée variable. Sans doute parce que
Beidahe est aujourd’hui le seul hopital de
Qi Gong médical qui utilise a la fois la médeci-
ne traditionnelle chinoise, la médecine
occidentale, le massage, les bains de médica-
ments, le massage des pieds, et la pratique du
Tai Ji Quan.

Un accord historique

La cérémonie de cloture de ce 50° anniversaire
aura été l'occasion d’un accord historique:
deux principaux centres en Chine pratiquant la
recherche en Qi Gong médical ont décidé de
s’associer et de mettre en commun leurs efforts
et leurs moyens afin de faire avancer la
recherche dans le Qi Gong médical. Wang
Feng Tong, directeur de I’hopital de Qi Gong
médical de Hebei, et Hua Wei Guo, Président
de I'Institut de recherche sur le Qi Gong de
Shangai se sont ainsi engagés a échanger leurs
résultats dans le domaine du traitement des
maladies par le Qi Gong, a ouvrir de nouveaux
projets de recherche, a garantir la qualité des
enseignants de Qi Gong, et a coopérer dans la
diffusion du Qi Gong médical dans le monde.

Qi Gong thérapeutique et préventif

Ce court séjour, dense et riche en échanges pro-
fessionnels et amicaux, a permis de constater
que l'organisation autour du Qi Gong se réalise
aujourd’hui en Chine suivant deux grands axes:
d’une part le Qi Gong thérapeutique, en rela-
tion avec le Ministere de la Santé et développé
par ’Hopital de Qi Gong médical de la provin-
ce de Hebei et I'Institut de recherche sur le Qi
Gong de Shangai; d’autre part, le Qi Gong
santé prévention géré par 1’Association Natio-
nale de Qi Gong Santé de Chine (Pékin), ratta-
ché au Ministere des Sports et indépendant des
Arts Martiaux. Le Qi Gong thérapeutique est
un traitement individuel sur un patient qui com-
porte des exercices statiques avec un travail de
I'intention, Yi, et de ’esprit, Shen, ainsi que
quelques mouvements dynamiques. Il concerne
les professionnels de santé pratiquants de Qi
Gong qui peuvent étre amenés a soigner par la
projection de leur propre Qi. Quant au Qi Gong
Santé, il s’est développé comme une « gymnas-
tique de santé » permettant aux pratiquants de
prendre en charge leur santé a travers la pra-
tique collective de méthodes de prévention et
d’entretien de la santé. La Fédération Euro-
péenne de Qi Gong et Arts Energétiques (FEQ-
GAE) qui diffuse ces méthodes d’entretien de
la santé ne s’occupe pas directement du Qi
Gong thérapeutique mais garde son role d’in-
formation sur des pratiques qui, pourtant por-
teuses d’avenir, ne sont pas encore appliquées
en France et commencent seulement a se déve-
lopper au Japon et en Allemagne.





