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A ['heure ot d'autres se replient sur eux-mémes,

Claude Henry, agé de 70 ans, acte et s'engage
dans l'écoute de la « métamorphose » mondiale
et ne cesse de se transformer. Témoignage.

est la, mais elle se fait plus vive a certains

moments. Je vis depuis trois ans I'un de ces
moments. Plusieurs causes a cela. Altermondia-
liste depuis toujours, je ressens intensément la
« métamorphose » de ’humanité qui pointe, la
bascule nécessaire vers une autre vie sur notre
planete sous peine de nous détruire collective-
ment. J’ai eu la chance d’étre en lien avec des
forces positives qui s’incarnent dans le nouveau
« monde déja l1a » : une autre maniere de
cultiver et de se nourrir avec I’agro-éco-
logie, les nouvelles monnaies pour
retrouver une qualité d’échange
entre humains, la révolution numé-
rique, U'espoir d’une connaissance |

! tous les ages de la vie, une transformation

ve

tau e Henry est }19%- et .d’une décision/aption partagég,
eur. Tl a été membre ﬂuldp et décentralisée, les espoirs
L lune des plL[S su.scnés par les mouvem.ents popu-
é%ters édmpe db laires .21 l’éche!le de plumeqrs pays en
051 ecth en F nce Amérique Latine... Un; mise en réseau de
eb ut Jes | arJne 5 toutes ces belles énergies avance, lentement,
a ftra ]allT 3 mais sirement. Et j’y mets mon grain de sel.
m e <0c1'ol udl dek Mais ceuvrer dans ces collectifs me renvoie a
chniques. Il a i moi-.méme.. Je sai§ que je n’y serai utile, mais
( ment présidé 3 aussi nourri, que si je m’engage également dans
$0c1a on Sq” I;l une métamorphose plus personnelle. Retrou-
ﬂérnl citoyen | et ver une attention a mon corps, a mon alimenta-
1at1f Auiour- tion et a mes émotions; je suis trop dans le
[Lr L ( mental, et depuis trop d’années! Trouver aussi
coll t] Jle une juste attention a mon environnement phy-
er leur L sique. Retrouver un chemin spirituel, bien au-
la coobéra- dela des traces de la religion de mes origines.
pratiqu ie Normal, dirait-on, & mon age (72 ans), de me
u t£o «replier » sur des bases plus calmes. Telle n’est
dlau ude. hen|rykb| ] pas ma dérgarche. .U.rbau.l de réglpn parisienne
wh\nadoo fr depuis toujours, j’ai pris conscience que je

devais changer mon mode de vie, et que la
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meilleure fagon de le faire était d’inventer un
collectif loin de Paris. Je prépare depuis une
année avec quatre autres personnes plus jeunes
un projet de vie en habitat partagé, en périphé-
rie d’une petite ville de province. Nous tra-
vaillons trés activement les prises de décisions
en tenant compte du point de vue de chacun et
des émotions qu’elles peuvent susciter. C’est un
collectif ouvert a la « rumeur du Monde ».
Dans ce chemin plein de découvertes et d’in-
vention, la pratique d’un art corporel me per-
met d’accéder a la dimension du ressenti inté-
rieur, a mon écologie corporelle, si longtemps
négligée. Mon intérét pour I’alimentation suit
naturellement cette voie. J’ai suivi un stage
I’année derniére sur ’agro-écologie, puis un
stage « Cuisine et bien étre » cette année, orga-
nisé par Terre et Humanisme en Ardeche.
L’agro-écologie est un merveilleux ensemble
de techniques qui a démontré qu’une autre
nourriture était possible pour tous. Ce ne fut
pas rien pour moi de découvrir cet été que le
passage du jardin a la cuisine était le petit pas
réalisé entre deux « espaces sacrés », celui de
la vie des plantes vers celui de la nourri-
ture vivante pour des corps vivants. Et
quelle nécessité sereine de replacer
ce pas dans une série d’autres sur le
chemin ouvert par le mouvement
des Colibris pour embrasser tous les
aspects de notre vie en collectif: la
santé, I’habitat, la prise de décision, la
vie émotionnelle et relationnelle... Avec
la mise en synergie de tous ces domaines, je
voudrais d’ailleurs adresser un clin d’ceil
aujourd’hui au monde politique a travers la
campagne « Tous candidats en 2012; transfor-
mons nos territoires » 1*
Enfin, je découvre aussi, grice a Marguerite
Kardos, thérapeute acupunctrice et spécialiste
de Sumer, que depuis des temps immémoriaux,
I’'Humain est le pont entre un Souffle primor-
dial et notre Monde créé. Je fais mienne cette
intuition des Taoistes que trois mouvements de
I’ame sont a la racine de la bonne santé : savoir
remercier, savoir pardonner, savoir étre heu-
reux...! Que de passages a ouvrir, que de trans-
formations a opérer; aucun n’est facile, mais
le cap est bien réglé désormais...m

* www.touscandidats2012.fr
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