Massages traditionnels d’Asie [ ala 450

Shiatsu,

out le monde a aujourd’hui plus ou moins entendu par-

ler du shiatsu, cette thérapie orientale qui utilise les
doigts comme principal instrument de massage. Tirant ses
racines de ’acupuncture chinoise et du traditionnel Amma,
massage japonais, le shiatsu prit son réel essor au début du
20e siecle. Son fondateur, Tokujiro Namikoshi (1905) créa
en 1925 le Shiatsu Institute of Therapy a Hokkaido. Puis en
1940, il ouvre une autre école a Tokyo qui deviendra par la
suite le tres officiel Japan Shiatsu College. L'école est
aujourd’hui dirigée par son fils ainé Toru Namikoshi. Le
20e siecle connut également un autre grand courant de
shiatsu : celui du zen
shiatsu développé par
Matsunaga Sensei.

Le "Amma"

Originaire de Chine, il
fut introduit et développé
au Japon. Il devient
populaire durant la
période Edo. Am signifie
Paix, détente ou relaxa-
tion Ma se traduit par
"manipulations par les
mains". Amma est donc
"un moment de détente
par les mains". En 1964,
le Shiatsu est reconnu
définitivement différent
et indépendant du Amma
massage. Son efficacité
n’est aujourd’hui plus

a démontrer et fait partie

intégrante de la société Si le Shiatsu est une trés bonne méthode

nippone. de relaxation, il-peut égalemgnt convenir
aux sportifs de haut niveau.

Le Shiatsu

Shi signifie "doigt" et Atsu se traduit par "pression".
Le Shiatsu est donc "I’art de la pression digitale", étroitement
lié a la philosophie taoiste et au concept des méridiens

chinois (canaux au travers desquels circule le Ki ou énergie)
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qui traversent et activent
le corps humain. Des
pressions digitales, exer-
cées plus particuliere-
ment avec les pouces,
sont appliquées sur les
tsubos (points énergé-
tiques  utilisés  en
Shiatsu) situés le long
des méridiens. Elles
vont avoir un effet de
dispersion en allégeant
les Kyo (les trop pleins)
ou un effet de stimula-
tion en remplissant les
Jitsu (les vides) afin de
plus particuliérement les pouces pour les pressions. rééquilibrer le corps
physique, psychique et
"spirituel” du patient. Il serait normalement préférable
d’utiliser le Shiatsu sous sa forme préventive afin de ren-
forcer la vitalité des organes internes et de maintenir un

équilibre constant au sein du corps.
Une séance de shiatsu dure en moyenne une heure. Quant
a la fréquence des traitements, elle sera différente d’un
individu a I’autre et différera selon ’'ampleur de la pathologie.

Le Shiatsu au Japon

Au Japon, le phénomene de relaxation est encore
a I’état embryonnaire. Le shiatsu est ici utilisé comme un
remeéde concret a des déséquilibres de l’organisme.
Les doigts remplagant les aiguilles de ’acupuncture, des
pressions sur des zones de trop pleins (ou de blocages)
peuvent s’avérer parfois douloureuses, d’autant plus que
certaines écoles utilisent également des "doigts en bois".
Cependant cette sensation de douleur disparait totale-
ment aussitdot que 1’énergie recommence a circuler
librement dans 1’organisme. Tout comme en acupuncture,
les résultats d’une séance peuvent &tre ressentis
a retardement par le patient.

Cette "kinésithérapie des samourais" sera pour
le Shiatsushi le travail d’une vie entiere qui demande
comme principales qualités le ressenti des courants éner-
gétiques et un parcours spirituel personnel intense.
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