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epuis quelques années, progressivement, le mot « quantique » 

est entré dans notre quotidien. Associée à de nombreux domaines,

la physique quantique se trouve à la source de toutes ces déclinai-

sons. Mais qu’entend-on par « quantique »? Nous avons voulu nous 

pencher sur le sujet, et notamment sur les thérapies dites quantiques. Nous

avons voulu à travers trois articles, trois approches différentes, vous offrir

les clés de compréhension de cet univers pluridimensionnel et très 

« taoïste » où l’invisible est considéré comme un élément majeur du monde

visible.Pour commencer ce dossier, nous avons rencontré Marion Kaplan,

célèbre bio-nutritionniste, qui a organisé avec grand succès les 20 et 21

novembre derniers, à Aix-en-Provence, le 1er Congrès National des 

thérapies quantiques.

LES CLÉS 
DE LA THÉRAPIE
QUANTIQUE
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 GTao : Bonjour Marion, comment vous 
est venue l’idée d’organiser un congrès 
sur les thérapies quantiques?

Marion Kaplan : Cela fait trente ans que 
je m’intéresse aux thérapies quantiques. 
A l’époque, j’avais des problèmes à régler et
j’étais « l’échec » de toutes les médecines :
allopathie, homéopathie, naturopathie, ostéo-
pathie, médecine chinoise, psychothérapie…
J’ai alors compris que l’humain était un être
pluridimensionnel et que si l’on voulait guérir,
ce n’était pas grâce à une pratique, mais à plu-
sieurs. Que l’invisible (c’est-à-dire nos pen-
sées, nos traumatismes…) a plus d’action que
le visible. Ou en tous cas, qu’il se répercute sur
le visible. De là est née cette idée de me tour-
ner vers les thérapies quantiques et j’ai ren-
contré les personnes les plus compétentes,
celles-là mêmes à qui j’ai fait appel
pour participer au congrès. Nous
avons accueilli 500 personnes dans
une ambiance intime et chaleu-
reuse… Et nous avons dû 
refuser du monde!

GTao : Comment définiriez-vous 
la thérapie quantique?

M. K. : Avec Emmanuel Ransford,
nous avons trouvé en une phrase cette
définition du quantique : « C’est l’invisible 
qui influence la matière vivante ». Et l’invi-
sible, c’est quoi? Ce sont à la fois nos pensées,
nos traumas, mais aussi nos blessures transgé-
nérationnelles, notre environnement électro-
magnétique, notre alimentation, le stress et
tous les conflits psycho-biologiques. Tous ces
éléments sont invisibles, et pourtant ils nous
perturbent. Si l’on ne va pas bien, nous irons
chercher l’origine de ce malaise. Et s’il n’est
pas relié à ce que nous vivons maintenant,
nous irons chercher en amont. 

GTao : Les thérapies quantiques rassemblent
un grand nombre de disciplines…

M. K.: Oui. La psychothérapie, par exemple, 
est une thérapie quantique. Puisqu’on sait
aujourd’hui qu’il peut y avoir un mot « guéris-
seur » et un mot « maladisant ». La médecine
chinoise, qui a 6000 ans, est également une thé-
rapie quantique, puisque l’acupuncteur, grâce à
son diagnostic, peut discerner les pleins et les
vides des méridiens. Il connaît le carrefour qui
peut disperser le trop-plein d’énergie. Idem
pour l’homéopathie. Puisqu’elle soigne à partir
de la fréquence d’une substance minérale, 

végétale ou animale diluée en macération 
de façon infinitésimale jusqu’à ce qu’il ne reste
plus la molécule. Tout ce qui est thérapie 
à base de fréquences est une thérapie quantique
puisque l’on travaille sur les fréquences 
de l’être humain. Vous avez forcément vécu 
l’expérience de vous sentir en phase avec une
personne et pas du tout avec une autre. Tous
nos dysfonctionnements viennent du fait que
nous ne sommes pas en phase avec le monde:
un environnement pollué, une personne qui
nous « vide »… Il faut donc simplement trou-
ver comment être en phase, physiquement et
psychologiquement. Il existe aujourd’hui des
appareils qui savent interpréter des milliers de
fréquences: de bactéries, de virus, d’organes, etc. 

GTao : Quel regard portez-vous 
sur ces technologies quantiques?

M. K. : Tous les appareils quantiques
sont efficaces quand ils sont bien
utilisés, mais ils ne peuvent pas tout
faire ; le plus puissant des appareils
quantiques demeurant notre
Conscience. Si vous vous opposez à

une médecine, elle ne marchera pas.
Le quantique agit dans le subtil, l’infi-

nitésimal, le « bruit sourd des cellules ».

GTao : Le mot « quantique » peut paraître
hermétique. Comment rendre cette notion
accessible?

M. K. : La thérapie quantique est issue de la
physique quantique qui permet par exemple
d’envoyer des images par votre téléphone d’un
bout à l’autre du globe. C’est extraordinaire!
Ce sont les ondes scalaires de Nicolas Tesla qui
était un génie. Quand notre réalité extérieure
s’ajuste à notre réalité intérieure, alors nous
entrons dans le monde des synchronicités.

GTao : C’est une thérapie globale et d’avenir.

M. K. : Bien sûr ! Nous sommes une âme avec
un corps et l’âme nous parle à travers notre
corps. Nous essayons de comprendre pourquoi
nous ne nous adaptons pas, car le but de cette
incarnation est bien d’être « de » et « dans »
ce monde.

Marion Kaplan
« L’invisible qui influence la matière vivante. »

propos recueillis par Delphine Lhuillier

Le quantique
agit dans le
bruit sourd
des cellules. 

Bio-nutritionniste, élève
du docteur Kousmine,
Marion Kaplan mène
depuis plus de 30 ans
une bataille contre la
maladie et pour la
bonne santé. Elle a écrit
une dizaine d'ouvrages
sur le thème de la santé
dont quelques livres de
cuisine saine à la vapeur
douce, préfacés par le
professeur Henri Joyeux.

PORTRAIT

Le prochain Congrès des Thérapies quan-
tiques aura lieu à Lyon les 19 et 20 novembre
prochains. Découvrez le programme:
www.congrestherapiequantique.com
www.marionkaplan.fr
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a science moderne, accompagnée par la
technologie de pointe, nous offre aujour-
d’hui le plus beau des cadeaux, interagir

avec l’être humain sur (presque) toutes ses
facettes. Du plus profond de la matière vivante
au cœur de notre ADN, jusqu’aux aspects les
plus subtils de l’être, il est possible d’in-
terroger le corps, les corps devrions-
nous dire, et de dialoguer avec eux en
les aidant à s’autoréguler…

La Biorésonance
Grâce aux travaux sur l’électroma-
gnétisme de pionniers tels que
Nikola Tesla, Georges Lakovski, le 
Dr Voll et tant d’autres au cours du 20e
siècle, nous savons que le corps humain est
une antenne vibrante émettrice-réceptrice 
de champs électromagnétiques. Le fonctionne-
ment même du corps serait régi par ces champs
vibratoires qui, d’une part assurent la commu-
nication entre les différentes parties de 

l’organisme et leur synchronisation, et d’autre
part structurent les différents organes, tissus et
cellules du corps. En réalité, ces rayonnements
électromagnétiques semblent sous-jacents 
à tous les mécanismes psycho-corporels.
La présence effective de ces rayonnements sub-
tils a été mise en évidence par le Dr Fritz Popp
en Allemagne qui a su capturer les émissions de
lumière de nos cellules, ainsi appelées biopho-
tons. Le principe de la Biorésonance repose sur
le fait que chaque partie du corps émet des fré-
quences qui lui sont propres, caractéristiques de
sa nature et de son activité. L’émission de ces fré-
quences spécifiques en direction du corps induit
une réponse de l’organe, du tissu ou de la cellule
associé qui informe en retour l’observateur sur
son état de « santé » ou de « dysfonctionne-
ment ». Par ailleurs, en stimulant ces mêmes fré-
quences, il est possible de renforcer l’organisme
et de permettre au corps de s’autoréguler. 
C’est ce que l’on appelle le Biofeedback.

Physique et thérapie quantiques
Découverte au début du 20e siècle, la Physique
Quantique suscite une vaste remise en question
de notre conception même de la réalité, met-
tant l’accent sur l’observateur lui-même comme
co-créateur de sa réalité. Alors que l’électroma-
gnétisme s’intéresse aux atomes, molécules et
aux objets macroscopiques, la physique quan-
tique régit ce qui se passe au cœur même de la
matière. Encore mal comprise par la plupart
d’entre nous, elle s’illustre malgré tout dans nos
vies : coïncidences, synchronicités, sentiments
de « déjà-vu », précognitions, guérisons à dis-
tance, rémissions spontanées ou encore même
dans nos rêves ! Loin des spéculations méta-
phoriques et des débats houleux qu’elle suscite,

la physique quantique est une réalité scienti-
fique aux multiples applications techno-

logiques : lasers, supraconducteurs,
microscopes à effet tunnel, ordina-
teurs, générateurs aléatoires…
Dans cette nouvelle physique, tout
est question de probabilités, d’in-
formation, d’intention, de manifes-

tation. Tant que l’on n’a pas observé
physiquement un objet, ses diffé-

rentes manifestations possibles coexis-
tent, à travers un champ de probabilités et

d’informations. C’est seulement au moment de
l’observation que ce champ d’informations
s’« effondre » en une seule réalité physique
observable, ici, maintenant. Mais le plus éton-
nant, c’est que l’observateur lui-même et 
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Biorésonance & Thérapie Quantique
A l’aube d’une révolution…

par Nicolas Souchal

Voici quelques repères pour mieux aborder 

et comprendre l’univers quantique. 

Entre biorésonance, physique et thérapie 

quantique, tout devient limpide…

Changer 
un aspect

modifie tous
les autres.
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sa conscience au moment de l’acte d’observer
sont déterminants dans l’observation. Obser-
ver, c’est créer. Observateur, observation et
objet observé sont véritablement intriqués et
inséparables. Par voie de conséquence, il appa-
raît que tous les éléments de l’univers sont en
interrelation. Ainsi, conscience, énergie, matiè-
re, information sont les différentes facettes
d’une même réalité. L’être humain n’échappe
pas à la règle, bien au contraire, il constitue un
champ vibratoire d’énergie et d’information
riche, duquel on peut extraire des informations
utiles, et avec lequel il est possible d’interagir.
Et ce tout représente le défi de la Thérapie
Quantique ! Tout d’abord, il s’agit de recon-
naître que l’information est partout, elle est dis-
ponible dans le champ de la personne. Encore
faut-il pouvoir y accéder! Ensuite, il s’agit de
bien comprendre que tous les aspects de la per-
sonne – physique, énergétique, psycho-émo-
tionnel, spirituel – sont imbriqués. Changer un
aspect modifie tous les autres ; et inversement,
pour changer un aspect – le corps physique par
exemple – il faut changer tous les autres. Et
c’est précisément ce que tente de réaliser un
ensemble de systèmes technologiques : les sys-
tèmes de thérapie quantique. Les traditions
énergétiques du monde entier en ont l’intuition
et la pratique depuis des milliers d’années, la
science et la technologie les rejoignent aujour-
d’hui pour « lire » et « décoder » les résonances
du corps et lui permettre de retrouver harmo-
nie et vitalité.
Pour conclure, rappelons-le, la physique quan-
tique nous l’enseigne, la conscience est maître
mot dans toute manifestation, et dans la théra-
pie plus que partout ailleurs. Ainsi, la conscien-
ce du thérapeute qui pilote son outil est déter-
minante et sera partie intégrante de la qualité
de son intervention. Quand vous recevez un
soin quantique, c’est votre conscience qui reste
au centre, car c’est elle qui vit sa transforma-
tion et son éveil, toujours ici, maintenant.
Retrouvez Nicolas Souchal dans notre prochain n°
pour un panorama des technologies quantiques.

Ingénieur de formation, Nicolas Souchal est pra-
ticien, consultant et formateur en Biorésonance
et Thérapie Quantique. Depuis 2006, il utilise,
conseille et forme à différents systèmes : LIFE,
NES, Introspect / Metatron… Formé également
à la Naturopathie, à la PNL et à diverses pra-
tiques énergétiques, il pratique à Paris, en Dor-
dogne et dans d’autres régions.
www.corzeame.fr 
contact@corzeame.fr

PORTRAIT
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GTao : Bonjour Pascale, pouvez-vous nous 
exposer votre parcours et plus particu-
lièrement ce qui vous a amené à vous 
intéresser à la psychologie quantique?

Pascale de Gail-Athis : Les questions métaphy-
siques ont toujours été présentes dans mon che-
minement. J’ai exploré plusieurs champs dans
ma vie : la danse, la kinésiologie, les mathéma-
tiques, la physique, la biologie et la psychologie.
J’ai d’abord exercé en tant que psychothéra-
peute, puis j’ai commencé à faire le lien entre la
nature du moi et la nature du monde subato-
mique, celui de la physique quantique, océan de
pures potentialités. Ce qui me passionne dans
ce lien, c’est le fait d’aller au-delà de la réalité
comme nous la percevons, comme nous l’inter-
prétons, car ce sont les ondes du cerveau qui

créent la matière. En physique quantique, l’ob-
servateur influence ce qui est observé, le pro-
cessus d’observation, de nature active et non
plus passive, est alors un des facteurs-clés de la
formation de la réalité. A partir de là, il devient
possible par l’acte conscient d’observation de
transformer l’aspect extérieur de l’ego. Et si on
clarifie certaines données, notamment incons-
cientes, on peut créer une réalité en conscience
et ne plus la subir. 

GTao : Vous avez d’abord exploré 
cette méthode personnellement?

PdGA: Oui, en observant ma réalité à partir
de mes systèmes de croyances, j’ai vu que je
pouvais déplacer le ou les points de vue que
j’avais de moi-même et donc influencer mes
émotions. Je n’étais plus une simple spectatrice
de ma vie, mais la créatrice plurielle de mes
expériences dans un univers participatif… Le
plus fabuleux, c’est qu’avec ce changement de
perspectives, votre réalité peut basculer immé-
diatement. Je l’ai vécu et je l’expérimente tou-
jours, alors que nous avons souvent l’impres-
sion que le chemin pour mettre fin aux proces-
sus qui ne nous conviennent pas est forcément
long et compliqué. 

Révéler son maître intérieur, choisir sa vie…

Pascale de Gail-Athis a créé une méthode 

originale fondée sur sa propre expérience 

et la perspective quantique. Découverte…

Pascale de Gail-Athis
« La psychologie quantique est la clé de notre mutation personnelle. »

propos recueillis par Ariane Goignard

Photo numérique d’un neurone • crédit photo : D. R.
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GTao : Qu’entendez-vous par « systèmes 
de croyances »?

PdGA: Les systèmes de croyances permettent
de comprendre comment nous nous construi-
sons émotionnellement. Ce que nous avons
intégré avec nos sensations/émotions, nous le
reproduisons systématiquement dans notre
environnement, nous en devenons même
dépendants. Ce que nous croyons, nous l’expé-
rimentons et les émotions influencent notre
perception de la réalité, déterminent ce qui
mérite notre attention. Nous préfabriquons
notre réalité, nous créons la matière de notre
quotidien à partir de nos croyances, que nous
en ayons conscience ou pas. Mais si nous en
sommes conscients, nous pouvons utiliser cette
illusion pour vivre nos véritables désirs.

GTao : De quelles lois quantiques 
vous inspirez-vous?

PdGA: Pour commencer, la phy-
sique quantique a gommé la sépa-
ration entre le sujet et l’objet,
amenant une relation intime entre
l’observateur et ce qu’il observe.
Se pose alors la question du : « Qui
regarde quand je regarde? ». Cette
question est fondamentale, car elle me
place directement dans le point de vue de la
Conscience, et amène une autre question tout
aussi fondamentale : « Et si tout ce qui m’en-
toure n’était rien de plus que les mouvements
de ma conscience? ». Alors, c’est ma conscien-
ce qui crée la nature de ma réalité : ce que je
suis me regarde. Mais quelle est la dimension
en moi qui s’exprime quand je m’exprime?…
Là est toute la question! La réponse dépend
de ma liberté d’action, c’est-à-dire de mon 
système de croyances et de mes émotions. Et
puisque dans le système quantique, la réalité
que je connais est constamment recréée à
chaque instant, je peux redéfinir mes choix et
décider à n’importe quel moment de sortir du
film qui ne me convient pas. Comment? 
En changeant les codes qui informent mes 
cellules, car mon ADN répond de façon immé-
diate à tout ce que je dis, à tout ce que je crois
(voir à ce sujet les travaux d’Emile Pinel*). 
En effet, les cellules ont un mode de commu-
nication de type quantique ; elles communi-
quent entre elles par la lumière. La lumière 
est une forme d’énergie produite par la matiè-
re et elle est porteuse d’information, ainsi les
prises de consciences que je fais transforment
instantanément mes informations, mon ADN.
Dans la réalité quantique, le temps et l’espace,
caractéristiques fondamentales du monde
dans lequel nous vivons, sont remplacés par
l’idée que l’Univers est un organisme vivant
où Tout est interconnecté, intriqué. Je suis
donc intimement en communion avec le Tout
et ce que je pense influence le monde et la
nature de ma réalité. Dans cet enchevêtre-

ment quantique où tout n’est qu’information,
l’illusion de la matière part de notre cellule 
et nos émotions donnent tellement de force 
à nos croyances que nous préfabriquons 
à l’intérieur de nous notre réalité extérieure.

GTao : Vous avez créé un Masterclass 
de Psycho-quantique et conscience cellulaire.
Pourquoi ce désir de transmission?

PdGA: J’ai suivi mon désir d’un changement
de perspectives, écouté mon envie d’aller voir
plus loin que l’animation de séances indivi-
duelles, et de surfer sur cet océan de pure
potentialité. Aller délibérément vers soi-
même, s’écouter, se faire plaisir, sont à mes
yeux les plus belles motivations pour trans-
mettre. J’ai mis en place un programme 
et une méthode pour vivre en conscience 

sa vie, pour révéler le Maître en soi.
C’est pour cela que j’ai intitulé ce

cycle « Masterclass », un clin d’œil
au Maître qui est en chacun 
de nous.

GTao : Que transmettez-vous 
dans votre enseignement?

PdGA: Les personnes qui partici-
pent au Masterclass sont déjà en

recherche, elles sont conscientes de leurs
potentialités, de leurs ressources, mais elles
ont encore des difficultés à changer certains
schémas dans leur réalité, les plus coriaces,
ceux qui nécessitent une véritable mutation et
non plus une transformation. Car le processus
de transformation demande des étapes pour
changer de « forme », alors que le processus
de mutation est instantané. Dans ce Master-
class, je les amène à reconsidérer leur percep-
tion de la réalité, à identifier leur système de
croyances et à comprendre leur influence dans
leur vécu. Je les amène à découvrir leurs
« complots émotionnels » qui les incitent 
à recréer, parce qu’elles en sont dépendantes, 
le même environnement, les mêmes expé-
riences douloureuses, le fameux « c’est plus
fort que moi… ». Il devient alors possible de
déprogrammer ce qui a été identifié, ce qui 
a été conscientisé grâce aux mécanismes
marche/arrêt qui influencent nos gènes, grâce
à des changements de postures autant phy-
siques que psychologiques. Si la réalité que
nous créons se préfabrique dans nos cellules,
seul le corps peut ancrer un nouveau paradig-
me, un nouveau choix, et par conséquent une
nouvelle réalité. C’est en ce sens que le 
psycho-quantique est la clé de notre mutation
personnelle. 

*Emile Pinel est un mathématicien, biologiste 
et thérapeute français qui a modélisé mathémati-
quement le fonctionnement de la cellule vivante.

Qui regarde
quand je
regarde ?

Pascale de Gail-Athis est
co-créatrice et directrice
artistique du Centre des
Arts Holistiques à Paris,
à la fois galerie d’expo-
sition et centre de thé-
rapies. Elle y anime,
entre autres, le Master-
class Psycho-quantique
et conscience cellulaire.
www.centredes
artsholistiques.com
pdg.athis@gmail.com

PORTRAIT
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